Sonja Schiirger *1959 PROGRAMM

Biologin / Landschaftspflegerin FRUHSTUCK ab 8 00
~ 1980 - 1986 Studium der Biokfgie un‘d 9 00 bis SEMINAR > GANZTAGS.
Landespflege / 1987 — 1989 Kiinstlerisch- 12, 30 KREUZBLUTLER | ExkURSIONEN: W
Anthroposophisches Studienjahr und Sinapis, Capsell ' e e
Oberstufenkurs Waldorfpiadagogik d mit Pause A;Izilrs;d:%s:ui (Bergschuhe!)
~ 1989 -1992 Mitarbeit in der 6kologischen \» ”’ s Nasturtiun’l ) H . l l
Stadtentwicklung im Umweltamt Witten/Ruhr / )"" " “, ' Raphanus N - Z u r e l p a n Z e
seit 1994 freiberufliche Tatigkeit in der Land- 11 [/ usgewahlte
schaftsentwicklung und —Gestaltung fiir \ '/ o Heilpflanzen-
\ ¥l /- ESSEN UND MITTAGSPAUSE .
verschiedene Einrichtungen V' 4 standorte im 2 0 2 0
& ﬁ, . 12 45
~  2000-2016 Verantwortlich fiir Gestaltung des 1 ) mo‘ntanen ur.ld
Gartenparks der Klinik Havelhohe \ |, ) 4 ' 15 00 bi * Ubuneen alpinen Bereich .
Berlin / seit 2001 Vorstandsmitglied der Euro- \ // v 8 des Hochstuhl- S emindarwoc h €
péischen Akademie fiir \ | 18 %9 Pflanzen- gebietes
A\ | Betracht
Landschaftskultur PETRARCA b Ly / mit Pause Feri;u:Zg-en . in den I<a rawan k en
Seminar- und Kurstitigkeit im Bereich der goe- g Fraen § (Anstieg von
theanistischen Landschaftswahrnehmung und - ! . 5 1200-1800 m)
] L\ kleinere . . ..
Erkenntnis \ | Exkursi mit Sonja Schiirger
: ursionen ]
Jan Albert Rispens *1960 v und Jan Albert Rispens

ABENDESSEN 18 30

Biologe “i
~ 1980 - 1987 Studium der Biologie in &
Groningen/ Niederlande

~ 1989 - 1993 Forschungstitigkeit an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule fiir

Abende zur freien
Gestaltung; Beitrige, Gesprache
oder Freizeit nach Bedarf

Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz
~ 1993 — 2003 Oberstufenlehrer fiir

Biologie und Chemie an der

Waldorfschule Klagenfurt/ Osterreich 3
~  Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum® im

,‘ )'

Rahmen der Krebsforschung ' Anmeldun g
~  Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark - Auskiin ft e / Pros pe kt:
Hohetauern/ Mobile Wasserschule. y
~  Kurs—und Ausbildungstatigkeit im Bereich der Jan Albert Rispens
goetheanistischen Biologie und St. Martin 69 .
Anthroposophie A-9210 Portschach (Osterreich)
~  Mitarbeit im Sektionskollegium der Naturwiss. | 0043/4272/6541
Sektion der Freien Hochschule fiir Geisteswis- 54 primula.veris@aon.at Py

senschaft in Dornach/Schweiz www.anthrobotanik.eu } ‘?g Kreuzbliitler




Die Sprache
der Heilpflanzen

Seminarwoche in
goetheanistischer Naturanschauung

Samstag 25. Juli

179 -18 ' Empfang / Bezahlen
18 3 Beginn mit gemeinsamem Abend-

Essen und Vorstellungsrunde
bis -
Samstag 1. August 2020 ’
(Abreise nach dem Friihstiick)

X’ [ )

Die Kreuzbliitler beeindrucken uns durch ihre
Vitalitit an Ruderalstandorten und als zahlreiche
Kohlvariationen auf dem Acker mehr, als durch ihren
Veranstaltun gsor t Schmuckwert. Es lohnt sich ein genauerer Blick auf die

Berggasthof Sereinig =, besonderen Familienqualititen.

(www.familienhof.at / 0043 4227 6300)
Bodental / Ferlach/ Kirnten /Osterreich

In der Blattfolge einzelner Pflanzen zeigt sich eine
erstaunliche Verwandlungsfihigkeit, die vierzahligen
Bliiten sind aber innerhalb der Familie bemerkenswert

einheitlich gestaltet. Der offene Bliitenstand ist anfangs

Kosten korbchenartig zusammengehalten, wird aber kurz

Fiir den ganzen Kurs pro Person darauf durch einen besonders lang anhaltenden

vegetativen Schub auseinandergetrieben und lisst dabei
*  Unterkunft mit Vollpension
(Essen iiberwiegend regional):

€ 385 bis € 469 (Einzelzimmer) s/ erhebliche Mengen an fetten Olen hervor.

€357 bis € 469 (Doppelzimmer)"‘ s o In Kreuzbliitlern reichert sich der Schwefel in Form von

(Preise nach Ort und Zimmerkom%

gestaffelt) fay 25D
*  Kursbeitrag € 330 f"‘)‘— \
N %” ;
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen N

einen locker wirkenden Fruchtstand aus Schoten oder
Schétchen zuriick. Zahlreiche winzige Samen bringen

/ 7

: g Senfolglykosiden an, der in jedem Organ vorkommen
% und in interessanten Geschmacksvariationen

< wahrgenommen werden kann.

T——
I A

. Was spricht sich in diesen Phanomenen aus und welche
(5} therapeutische Relevanz kann daraus abgeleitet werden?

g \;\ An den Vormittagen stehen wichtige Vertreter der
Gruppe im Mittelpunkt, wie Senf (Sinapis), Meerrettich

7/

(Armoracia), Sumpfkresse (Nasturtium) oder
Hirtentischel (Capsella). Weitere Arten werden wir auf
unseren Exkursionen kennenlernen.

An den Nachmittagen besteht die Méglichkeit, sich
— allein oder zusammen mit anderen — einzelnen
Pflanzen und eigenen Forschungsfragen zu widmen.
Diese Arbeit kann von uns nach Bedarf betreut
werden.

Es stehen ein Werkraum mit vier Stereomikroskopen,
Materialien und Know-how zum Pflanzenpressen
sowie eine ausfiihrliche Fachbibliothek zur

Verfiigung,




