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4144 Arlesheim, Schweiz

Pfeffingerweg 1

Krankheit individuell behandeln — Gesundheit ganzheitlich férdern

Das Beduirfnis nach einer menschlichen
und ganzheitlichen Medizin findet sich
heute gleichermassen bei Patientinnen,
Patienten, Medizinstudierenden, Arztin-
nen und Arzten.

Wie ist es méglich, in eine vertiefte Begegnung mit unse-
ren Patienten zu kommen? Wie kénnen wir die leiblichen,
seelischen und spirituellen Bedurfnisse der Patienten
individuell erfassen und in einem integrativen Therapie-
konzept bericksichtigen? Die Anthroposophische Medizin
ist eine integrative Medizin, die neben den naturwis-
senschafilich erfassbaren physisch-leiblichen Grundla-
gen des Menschen auch dessen seelische und geistige
Dimensionen berUcksichtigt.

GRUNDLAGEN, WISSENSCHAFT
UND KONZEPTE

Was sind die wissenschaftlichen und menschenkundli-
chen Grundlagen der Anthroposophischen Medizin? Mit
welchen methodischen Herangehensweisen werden die
Dimensionen von Kérper, Leben, Seele und Geist konkret
erfasst? Das Einfihrungsseminar bietet die Méglichkeit,
die grundlegenden Konzepte der funktionellen Dreiglie-
derung und der Viergliederung in Gesundheit und
Krankheit kennenzulernen. Methodisch arbeiten wir mit
Impulsbeitrdgen, interaktiven Seminaren und Einheiten
mit Selbsterfahrung in Kleingruppen.

PRAXIS DER ANTHROPOSOPHISCHEN
MEDIZIN-KASUISTIKEN, HEILMITTEL
UND KUNSTLERISCHE THERAPIEN

Wie wird in einer anthroposophischen Hausarztpraxis,
wie in einer anthroposophischen Klinik gearbeitet? Wie
gestaltet sich die therapeutische Begegnung mit Patien-
ten? Anhand von Fallvorstellungen werden individuelle
Behandlungskonzepte und Verléufe entwickelt und die
Ansdtze der Anthroposophischen Pflege (z.B. Wickel,
Einreibungen) und kinstlerischen Therapien (z.B. Malthe-
rapie, Musiktherapie, Therapeutische Sprachgestaltung
oder Heileurythmie) erlebbar. Bei Naturbetrachtungen
im Klinikgarten mégen erste Schritte der Heilmittelfin-
dung und pharmazeutischen Verarbeitung nachvoll-
ziehbar werden. Die therapeutischen Ansétze sollen die
Selbstheilungskréfte des Patienten anregen und stérken,
um Gesundheit nachhaltig zu férdern.

INNERE ENTWICKLUNG,
FRAGEN & PERSPEKTIVEN

Wie kann man neben dem medizinischen Fach- und
Organisationswissen bewusst seine Wahrnehmungs- und
Urteilsfahigkeit vertiefen und an inneren Féhigkeiten wie
Achtsamkeit, Empathie oder therapeutischer Intuition
arbeiten? Welche spirituellen Erfahrungen kann man im
medizinischen Alltag machen? Welche Ansétze und Mag-
lichkeiten bietet hier die Anthroposophie? Wir méchten
verschiedene Ubungen und Meditationsformen vorstel-
len und miteinander Fragen zur inneren Entwicklung in
Kleingruppen und im Plenum bewegen.
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VAOAS

Vereinigung anthroposophisch orientierter Arzte in der Schweiz
Association suisse des médecins d‘orientation anthroposophique
Associazione svizzera dei medici ad orientamento antroposofico
Associaziun svizra da meidis d'orientaziun antroposofica
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EinfGhrungsseminar

Anthroposophische
Medizin

17. - 20. Okiober 2019
Klinik Arlesheim
Schweiz

For Arztinnen, Arzte
und Studierende der Medizin



Donnerstag 17.10 Freitag 18.10 Samstag 19.10 Sonntag 20.10

08:15 Eurythmie 08:15 Eurythmie 08:15 Eurythmie
N. Bdken, N. Kingeter N. Bdken, N. Kingeter N. Béken, N. Kingeter
09:00 Erkenntniswerkstatt 09:00 Erkenntniswerkstatt 09:00 Erkenntniswerkstatt
Mensch und Medizin Mensch und Medizin Mensch und Medizin
J. Weinzirl J. Weinzirl J. Weinzirl
10:00 Pause / Znini 10:00 Pause / Znini 10:00 Pause / Znini
10:45 Grundlagen der 10:45 Grundlagen der 10:45 Grundlagen der
Anthroposophischen Anthroposophischen Anthroposophischen
Medizin Medizin Medizin
P. Busche P. Gutschner P. Busche
12:00 Fihrung 12:00 Fihrung 12:00 Ruckblick, Fragen
Klinik Arlesheim Klinik Arlesheim und Ausblick
Heilmittellabor Heilmittellabor Singen zum Ausklang
J. McGowan
12:45 Mittagpause 12:45 Mittagpause 12:45 Mittagpause
14:00 Arbeitsgruppen 14:00 Arbeitsgruppen 14:00 Fakultativ: Fihrung
Heileurythmie, N. Béken, Heileurythmie, N. Béken, im Goetheanum
N. Kingeter N. Kingeter J. Nilo
Kunsttherapie, G.Hegglin Kunsttherapie, G.Hegglin
Musiktherapie, V. Heckel Musiktherapie, V. Heckel
Sprachtherapie, A. Faldey Sprachtherapie, A. Faldey
15:00 Pause 15:00 Pause
Moderation: Patrick Gutschner 15:15 Birke und Eiche: 15:15 Birke und Eiche:
.. Pflanzenbetrachtung Heilmittel
AL S RESUIE S. Péchtrager, C. Kunz S. Péchtrager, C. Kunz
B. Hockenjos, L. Schéb - rochirager, .. U - rochirager, .. v
17:15 Vom Mediziner 16:15 Pause / Zvieri 16:15 Pause / Zvieri
zum Arzt 16:45 Klinische Kranken- 16:45 Ambulante Kranken-
M. Orange geschichte geschichte
18:00 Pause M. Debus NN
18:15 Ha Wegman und der 17:30 I:cluse 17:30 Pause
~Mut des Heilens” 17:45 Aussere Anwendungen 17:45 Wissenschaft und
Zur medizinischen R. Lang, M. Ossig, Anthroposophische
Ethik in der Anthro- J. Kedves Medizin U. Wolf
sossecrghlschen el A 18:45 Abendessen 18:45 Abendessen
. 19:45 Innere Entwicklung 19:45 Fragen der
[ LD /SR und Meditation Teilnehmenden
20:00 Vorstellungsrunde D. Martin Ausbildungskollegium
20:30 Grundlagen der 20:30 Singen zum Ausklang 20:30 Ausbildungswege
Anthroposophischen J. McGowan in der Anthro-
Medizin posophischen Medizin
P. Busche A ek P. Gutschner, B.
21:30 Singen zum Ausklang filockeniosARiBusche
J. McGowan 20:45 Nachtcafé




