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Ich als Leib, Seele 
und Geist  

 
Spiritualität für eine neue Menschlichkeit

Seminar 3:   24.-25. November 2023 
Leitung: Salvatore Lavecchia

Ich als Geist, Seele und Leib –  
der Mensch in seiner Ganzheit 

Freitag:  
Einführung mit Diskussion:  
„Die Gefahren des Dualismus von Leib und Seele“ 
18.00-19.00 Uhr (I Teil) | 20.00-21.00 Uhr (II Teil) 
 
Samstag: 
09.00-10.00 Uhr „Ich als Geist“
10.15-11.15 Uhr „Ich als Seele“
11.30-12.30 Uhr „Ich als Leib“
14.00-16.00 Uhr Gemeinsame Arbeit/Diskussion/  
  Übungen an den behandelten Themen

Seminar 5: 12.-13. April 2024 
Leitung: Alba Steinlechner, Petra Uschnig,  
  Franz Lessiak

Die Suche nach dem Geist in der Materie- 
am Beispiel der Mistelpräparateherstellung

Freitag:  
18.00-19.00 Uhr    Einführung 
20.00-21.00 Uhr    „Geschichte der Alchemie“ 
 
Samstag: 
09.00-10.00 Uhr   „Grundprozesse der Alchemie bei   
     der Mistelherstellung“
10.15-11.15 Uhr     „Der Lebensprozess und die 
    4 Ätherarten mit Übungen“
11.30-12.30 Uhr   „Was ist Leben und wie kann ich   
      mich seinem Wesen nähern“
14.00-16.00 Uhr   Gemeinsame Arbeit/Diskussion/ 
    Übungen an den behandelten Themen

Seminar 4:  02.-03.Februar 2024 
Leitung: Salvatore Lavecchia, Mario Mayrhoffer

Dimensionen der Seele – Empfindungsseele, 
Verstandes- und Gemütsseele,  
Bewusstseinsseele

Freitag:  
Einführung mit Diskussion:  
„Seele als Empfindung, Verstand, Bewusstsein“ 
18.00-19.00 Uhr (I Teil)  
19.15-21.00 Uhr (II Teil) 
 
Samstag: 
09.00-10.00 Uhr   „Ich begegne der Empfindungsseele“
10.15-11.15 Uhr   „Ich begegne der Verstandesseele“
11.30-12.30 Uhr   „Ich begegne der Bewusstseinsseele“
14.00-16.00 Uhr   „Wie wird die Seele zur 
    Gegenwart des Ich?“
    Gemeinsame Arbeit/Diskussion/ 
    Übungen an den behandelten Themen

Seminar 6: 07.-08. Juni 2024
Leitung: Salvatore Lavecchia, Alba Steinlechner,  
Petra Uschnig, Mario Mayrhoffer

Bauen wir Brücken- im Nadelöhr Europas –  
das Dreiländereck

Freitag:  
18.00-19.30 Uhr    „Das Dreiländereck – Nadelöhr Europas“ 
19.45-21.00 Uhr       „Die Kulturaufgabe – bauen wir Brücken“ 
 
Samstag: 
09.00-10.30 Uhr   „Das Hierachienbild von Thomas von 
Villach in der Kirche zum Heiligen Andreas“
11.00-12.00 Uhr     „Das Ebenbild der Götter – hierachisches 
Wirken im menschlichen Leibe“
12.00-13.00 Uhr   Gemeinsame Arbeit/Diskussion/Übun-
gen an den behandelten Themen
14.00-16.00 Uhr     „Coccau- Suche des Genius loci;  
    Gemeinsame Arbeit/Diskussion/Übung-  
    en an den behandelten Themen“



Wir Menschen der Gegenwart brauchen dringend wieder 
unbefangene Freude am Menschensein! Diese Freude 
kann uns nur durch ein Menschenbild geschenkt werden, 
das die Beschränkung des Menschen auf eine leibliche 
(somatische) und seelische (psychische) Dimension 
überwindet. Eine solche Beschränkung konzentriert sich 
nämlich ausschließlich auf Dimensionen des Menschli-
chen, ausgehend von denen der Mensch ständig als un-
fruchtbar und ohnmächtig begrenzt erscheint. So ist sie 
die Voraussetzung für alle transhumanistische Projekte, 
die das Menschliche immer mehr durch das Maschinelle 
ersetzen möchten. Den trostlosen Perspektiven dieser 
Projekte möchte unsere Bildungsinitiative eine Alternative 
bieten. 

Grundlage wird das Werk Rudolf Steiners, das heißt  
die Anthroposophie sein, die – auch in schöpferischer 
Kontinuität mit den tiefsten spirituellen Strömungen des 
Westens und des Ostens – zur Entwicklung eines zeitge-
mäßen Menschenbildes anregen kann. In diesem Men-
schenbild, das den Menschen nicht nur als Leib und Seele, 
sondern auch als Geist wahrnimmt, kommt dem Ich be-
ziehungsweise der Ich-Erfahrung sowie ihrer kräftigenden 
Vertiefung eine für die Zukunft der Menschheit entschei-
dende Aufgabe zu. 

Genau dieser Aufgabe will sich unsere Bildungsinitiative 
widmen. So wird sie ausgehend von verschiedenen Ho-
rizonten – Philosophie, Medizin, Biologie, Pharmazie – in 
die Grundlinien der anthroposophischen Menschenkunde 
einführen, und dabei Anregungen zur freien, schöpferi-
schen Gestaltung aller Bereiche des individuellen und 
gemeinschaftlichen Lebens geben.

Anmeldung: 

Lukas Verein   
Maglern 60  
A-9602 Thörl-Maglern 

Tel: +43 4255 39327

Kostenbeitrag: 

95.– Euro pro Seminar
540.– Euro gesamter Kurs
Ermäßigungen möglich

Referenten: 

Salvatore Lavecchia 
Professor für Philosophie und Dozent im Master  
„Meditazione e Neuroscienze“ an der Universität von Udine

Alba Steinlechner 
Pharmazeutin, Geschäftsführung  
Lukas Heil-Betriebststätte GmbH

Petra Uschnig  
Biologin, Herstellungsleitung Isorel  
in der Lukas GmbH

Franz Lessiak 
Fachkraft Mistelernte und Mistelherstellung  
in der Lukas GmbH 

Mario Mayrhoffer
Anthroposophischer Arzt, medizinisch-wissenschaftliche 
Leitung Projekt Isorel

Seminar 1:  22.-23.September 2023
Leitung: Salvatore Lavecchia

Ein Organismus für die Gegenwart des Ich 
– Wesen und Bedeutung der menschlichen 
Sinne 

Freitag:  
Einführung mit Diskussion:  
„Ich-Begegnung als Urbild der Wahrnehmung“ 
18.00-19.00 Uhr (I Teil) | 20.00-21.00 Uhr (II Teil) 
 
Samstag: 
09.00-10.00 Uhr „Die leiblichen Sinne“
10.15-11.15 Uhr „Die seelischen Sinne“
11.30-12.30 Uhr „Die geistigen Sinne“
14.00-16.00 Uhr „Ich als Gespräch“  
  Gemeinsame Arbeit/Diskussion/   
  Übungen an den behandelten Themen

Seminar 2:   20.-21.Oktober 2023   
Leitung: Mario Mayrhoffer

Die vier Hauptorgane – Herz, Niere, Leber 
und Lunge als Werkzeug und Instrument 
des ICH

Freitag:  
18.00-19.30 Uhr „Wärme, Luft, Wasser, Erde“  
  als Welthintergrund der „vier meteorolo- 
  gischen Hauptorgane“  
19.45-21.00 Uhr  „Die menschliche Lunge“
 
Samstag: 
09.00-10.00 Uhr „Die menschliche Leber“
10.15-11.15 Uhr „Die menschliche Niere“
11.30-12.30 Uhr „Das menschliche Herz“
14.00-16.00 Uhr „Das ICH und seine ICH-LEIB“  
  Gemeinsame Arbeit/Diskussion/   
  Übungen an den behandelten Themen
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