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Veranstalter: Jörg Eberhardt, Anthroposophischer Arzt (GAÄD), 83125 Eggstätt, Föhrenstr.8 

Tagungsort: Via del Renaio, 790, 57034 Marina di Campo, Livorno, Toskana, Italien 

Ärztliche Kursleitung: Jörg Eberhardt, DEAA, anthroposophischer Arzt (GAÄD), Eggstätt 

Pflegerische Kursleitung: Christiane Eberhardt, staatlich examinierte Krankenschwester und 

Heilpraktikerin, Expertin für Rhythmische Einreibungen nach Wegman/ Hauschka, Eggstätt 

Referentin: Ursula Stiefvater, Heileurythmistin, Dornach 

Teilnehmer: Ärzte, Pflegekräfte, Heilpraktiker und Therapeuten möglichst mit Vorerfahrung in 

rhythmischen Einreibungen nach Wegman/Hauschka 

Übernachtungsmöglichkeit am Tagungsort: es gibt 2 Etagen, pro Etage 1 DZ mit Bad und 2 DZ 

mit gemeinsamen Bad, eine Gemeinschaftsküche zur Selbstverpflegung, großer Garten und 

Sauna auf dem Grundstück.  

Unterkunftskosten/Person/Woche: DZ (Etagenbad) 180,-€, DZ (eigenes Bad) 220,- €, EZ 310,-€ 

Kurskosten: 650,- € für Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten, 490,- € für Pflegekräfte 

Teilnehmerzahl: begrenzt auf maximal 9 

Anmeldung bis 30.April 2020: bei elbakurs@email.de 

Anmeldung zur Unterkunft: Frau Ursula Stiefvater +41-796674192 

 

Innerhalb einer Woche wollen wir uns die Grundlagen zu den rhythmischen Organeinreibungen 

nach Wegman/Hauschka an Hand anatomischer, physiologischer und embryologischer Studien 

erarbeiten. Wir haben ausreichend Zeit, die Organeinreibungen praktisch aneinander zu üben. 

Im gemeinsamen Wahrnehmen und Erleben versuchen wir uns dem Wesen der Organe und 

der ihnen zugeordneten Metallwirkungen und Planetenkräften erkennend anzunähern.  

So lassen wir uns morgens von der Heileurythmistin Ursula Stiefvater in die Organbildekräfte 

einstimmen. Nach gemeinsamen Studien und Übungen am Vormittag besteht ab den frühen 

Nachmittagsstunden ausreichend Gelegenheit, sich dem Rhythmus des Meeres, der 

lebensspendenden Kraft der Sonne und dem Erleben der vier Elemente auf Elba bzw. anderen 

eigenen Übungen und Selbststudien hinzugeben. Abends sitzen wir wieder zusammen und 

setzen nachklingend das Tagesthema in Bezug zur anthroposophischen Metalltherapie. Zum 

Tagesabschluss bereiten wir das nächste Tagesthema vor. 
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Video-Clip vom Tagungsort:  

https://www.youtube.com/watch?v=j7KmwkxjZiE, Video von Udo Blum (AG R-U-H-E: www.ag-ruhe.ch) 

 

Anreise zum Tagungsort:  

Casa del Esperanza, Via del Renaio 790, 57034 Marina di Campo, Campo nell‘Elba, Livorno, Italien 

https://www.google.com/maps/place/Via+del+Renaio,+790,+57034+Marina+di+Campo+LI,+Italien/@

42.75409,10.2253796,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sCasa+del+Esperanza,+Via+del+Renaio+7

90,+57034+Marina+di+Campo,+Campo+nell%E2%80%98Elba,+Livorno,+Italien!3m4!1s0x12d64af7966

4d39d:0x5d0ab0b1312f7c23!8m2!3d42.7540861!4d10.2275683 

 

Per Flugzeug: 

Silver Air: Lugano – Elba Insel 

https://www.silverairtravels.com/fly-schedule-sum-2020-2/ 

 

Per Auto: 

Über Karlsruhe A5 – Weil am Rhein – Basel A2 – Luzern A2– Chiasso A2 – Como A9/E35 – E62 – Milano 

A50 – Piacenza E35 – Parma E33 – Pisa/Livorno E80 

 

Über Stuttgart A81– Singen A81/E35 – Thayngen E41 – Schaffhausen A4 – Winterthur A1/A4– Milano 

A50 – Piacenza E35 – Parma E33 – Pisa/Livorno E80 

 

Über München A8 – Kiefersfelden A93 – Innsbruck E60 – Brenner 182 – Verona A22 – Modena E35 – 

Bologna E35 – Florenz E35 – dann auf FI-PI-LI nach Livorno 

 

Ab Livorno E80 nach Piombino SS398 

 

Von Piombino mit Fähre nach Portoferraio: 

Von dort Abholservice oder mit Auto weiter nach Procchio – Marina di Campo – Via del Renaio 

https://www.directferries.de/piombino_portoferraio_faehre.htm 
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Indikationen für Organeinreibungen: 

 

1. Atemstörungen 

 Herz-, Lungen-Organeinreibung 

(Anregung zur Normalisierung der Organtätigkeit) 

2. Erschöpfung 

 Herz-, Milz, Leber 

(Stärkung der Organtätigkeit) 

3. Flüssigkeitsstauungen 

 Leber, Niere 

(Anregung der Organtätigkeit) 

4. Wärmeregulationsstörung 

 Niere 

(Durchwärmung, Anregung der Organtätigkeit) 

5. Seelische Krankheitszustände 

 Milz, Leber, Herz, Niere 

(Durchrhythmisierung, Psychische Stabilisierung) 

6. Lindernde Begleitung in letzter Lebensphase/Sterbephase 

 Milz, Leber, Herz, Niere, Blase, Lunge 

(Symptomlinderung, insbesondere Schmerzminimierung) 

 

Ziel des Kurses: Erwerb eines Grundverständnisses zu den Organbildekräften und 

Lebensprozessen (Anatomie, Embryologie, Physiologie). Erarbeitung diagnostischer Kriterien 

zur Heilmittelfindung bei Pathologien und deren therapeutischen Umsetzung mittels Erlernen 

und Üben von Organeinreibungen (inclusive Substanzauswahl: z.B. Metallpräparate). 
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41 Lehreinheiten à 45 Minuten, 40 Einheiten à 45 Minuten für Selbststudium

 Sa 13.6. So 14.6. Mo 15.6. Di 16.6. Mi 17.6. Do 18.6. Fr 19.6. Sa 20.6. 
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945-1000 Pause Pause 

1000-1130 

Vorbereitende Übungen,  
Wiederholungen zum Vortag 

Herz, Leber, Milz 

Vorbereitende Übungen,  
Wiederholungen zum Vortag 

Niere, Blase 

1130-1200 Pause Pause 

1200-1330 

Übungen zur Organeinreibung Übungen zur Organeinreibung 

Herz Leber (Galle) Milz Niere (1) Niere(2), Blase 

1330-1900 Freie Zeit für Üben und Selbststudium Freie Zeit (Üben/Selbststud.) 

1900-1945 

Embryologie: 
Umkreiskräfte, 
Lebenskräfte 

Metalle Metalle Reflektion, 
Kurs-

Evaluation Aurum Stan., Ferr. Plumbum Cu., Arg. 

1945-2000 Pause Pause Gemeinsamer 
Abend 

2000-2130 Anatomie, Physiologie, Embryologie 
Vorbereitung zu den Organen Herz, Leber, Milz 

Vorbereitung 
Niere 
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Vermittelte Inhalte aus dem Internationalen Rahmencurriculum für die studentische und 

ärztliche Aus- und Weiterbildung in Anthroposophischer Medizin: 

3.1 Anthroposophische Menschenkunde 

 Viergliederung 

 Entwicklung der Wesensglieder im Laufe der Biografie 

 Dreigliederung und der Zusammenhang zwischen Drei- und Viergliederung 

3.2 Natur, Kosmos und Mensch 

 Mineralien/Metalle 

 Die vier klassischen Elemente (Erde, Wasser, Luft und Wärme) 

 Tria principia (Salz, Schwefel, Merkur) 

 Die sieben Lebensprozesse 

 Der Zusammenhang zwischen Kosmos, Erde und dem Menschen 

3.3 Salutogenese und Pathogenese 

 Physische, geistige und spirituelle Gesundheit 

 zentrale pathophysiologische Prozesse 

 ein erweitertes, anthroposophisches Verständnis der zentralen Organe und Systeme 

3.4 Methoden der Anthroposophischen Medizin 

 Wesensgliederdiagnose; Diagnostik der sieben Lebensprozesse des Patienten 

 Bestimmung des individuellen Heilbedarfs des Patienten unter Berücksichtigung seiner 

Ressourcen 

 Wahl der passenden Medikation und nicht-medikamentösen Therapie 

3.5 Anthroposophisch-medizinische Therapien 

 Wirkprinzipien anthroposophischer Arzneimittel 

 Grundwissen zur Anwendung Anthroposophischer Arzneimittel 

 Äußere Anwendungen und anthroposophische Physiotherapie 

Ziel: Erwerb eines Grundverständnisses zu Organbildekräften und Lebensprozessen 

(Anatomie, Embryologie, Physiologie). Erarbeitung diagnostischer Kriterien zur 

Heilmittelfindung bei Pathologien und deren therapeutischen Umsetzung mittels Erübung von 

Organeinreibungen (inclusive Substanzauswahl: z.B. Metallpräparate). 
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Krankheitsbilder und Therapie Der Merkurstab. Zeitschrift für Anthroposophische Medizin 

2019;72(1):21-31 und 2019; 72(4): 304--314. 

 

Fintelmann, Volker: Intuitive Medizin: Theorie und Praxis der Anthroposophischen Medizin, 

6.Auflage, 2016, Hippokrates Verlag Stuttgart, (ISBN-10: 3132400793) 

 

Girke, Matthias: Innere Medizin: Grundlagen und therapeutische Konzepte der 

Anthroposophischen Medizin, 2.Auflage, 2012, Salumed-Verlag, Berlin, (ISBN-10: 

3928914294) 
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2.Auflage, 2014, Hans Huber Verlag, Bern (ISBN-10: 9783456846521), Kap.19 

 

Rosenhauer von Löwensprung, Stefan und Natalie: Anthroposophische Medizin in der 

Naturheilpraxis, 1.Auflage, 2013, Karl F.Haug Verlag, Stuttgart, (ISBN-10: 9783830475996) 

 

Sommer, Markus: Metalle und Mineralien als Heilmittel: Begegnungen mit faszinierenden 
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Menschen als Ergebnis kosmischer Wirkungen (GA 208), 3.Auflage, 1992, Rudolf Steiner 

Verlag, Dornach, (ISBN 3-7274-2080-4) 
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