Vesna Forstneri¢ Lesjak *1986

Pharmazeutin

~  2005-2012 Pharmazie-Studium in
Ljubljana/ Slowenien.

~  2010-2013 Berufsbegleitende Ausbildungin
goetheanistisch-anthroposophischer Naturwis-
senschaft; seit 2013 selber Mentorin

~  2014-2018 Ausbildung in anthroposophischer
Pharmazie und Medizin (GAAD und GAPiD)

~  Seit 2013 Heilpflanzenanbau und Herstellung
eigener Praparate und Kosmetika

~ 2013 Grindung des Goetheanistisch-
naturwissenschaftlichen Vereines ,Sapientia“

~ 2014 Griindung der Sektion fir
anthroposophische Medizin Slowenien

~  Seit 2014 Kurstatigkeit im Bereich des Goethea-
nismus und der anthroposophischer Pharmazie

Jan Albert Rispens *1960
Biologe

~ 1980 -1987 Studium der Biologie in
Groningen/ Niederlande

~ 1989 -1993 Forschungstitigkeit an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule
fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz

~ 1993 -2003 Oberstufenlehrer fiir
Biologie und Chemie an der
Waldorfschule Klagenfurt/ Osterreich

~  Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum*
im Rahmen der Krebsforschung

~  Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark
Hohetauern/ Mobile Wasserschule.

~  Kurs— und Ausbildungstitigkeit im Bereich
der goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie

~  Mitarbeit im Sektionskollegium der Natur-
wiss. Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz

PROGRAMM

FRUHSTUCK ab 8 00

9 0 bis SEMINAR 2 GANZTAGS-
1230 MALVEN- EXKURSIONEN:
mit Pause = GEWACHSE (Bergschuhe!)

Ausgewihlte
Heilpflanzen-
ESSEN UND MITTAGSPAUSE standorte im
12 45 montanen und
alpinen Bereich
15 99 bis * Pharmazeutische des Hochstuhl—
18 00 Ubungen gebietes
it P * Pflanzen- _
SIS Betrachtungen (Anstieg von
* ForschungS- 1000-1750 m)
Fragen
*kleinere
Exkursionen

ABENDESSEN 18 30

20 00 Abende zur freien
Gestaltung; Beitrige, Gespriche
oder Freizeit nach Bedarf

Anmeldung
Auskiinfte / Prospekt:

Jan Albert Rispens

St. Martin 69

A-9210 Portschach (Osterreich)
B 0043/4272/6541

X primula.veris@aon.at

E www.anthrobotanik.eu
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Die Sprache
der Heilpflanzen

Seminarwoche in
goetheanistischer Naturanschauung

Samstag 11. Juli

170 -18 1S Empfang / Bezahlen
18 3° Beginn mit gemeinsamem Abend-
Essen und Vorstellungsrunde

bis
Samstag 18. Juli 2020

(Abreise nach dem Friihstiick)

Veranstaltungsort

Berggasthof Sereinig .
(www.familienhof.at / 0043 4227 6300)
Bodental / Ferlach/ Kirnten /Osterreich

Kosten

Fiir den ganzen Kurs pro Person

*  Unterkunft mit Vollpension

(Essen iiberwiegend regional):
€ 385 bis € 469 (Einzelzimmer)
€ 357 bis € 469 (Doppelzimmer)
(Preise nach Ort und Zimmerkomfort
gestaffelt)

*  Kursbeitrag € 330

Wegen ihrer Blitenschonheit werden die vielgestalti-
gen und iiberwiegend aus wirmeren Klimaregionen
stammenden Malvengewiéchse tiberall auf der Welt sehr
als Zierpflanzen (Hibiscus, Strauchpappeln (Lavatera)
und Schénmalven (Abutilon) geschitzt und gerne ange-
pflanzt. Botanisch verbunden sind sie zum Beispiel durch
Doppelkelch und die zu einer Siule verwachsenen Staub-
blitter.

Zu den bekannten europiischen Vertretern der Malven-
gewichse gehoren die Malven selber (Malva; die Kise-
pappeln, die Moschusmalve, das Sigmarskraut), die ver-
schiedenen Stockrosenarten (Alcea) und die Eibische
(z.B. Althaea officinalis; der Echte Eibisch). Die meisten
von ihnen sind ,Einwanderer. Nicht nur wegen ihrer
Schonheit, sondern auch durch ihre Heilqualititen sind
sie zu wichtigen Kulturfolgern geworden.

Ihr Anwendungsgebiet ist grof3, fokussiert sich jedoch
durch die von allen Organen reichlich hervorgebrachten
Schleimstoffe (im leicht gerbenden Milieu) auf eine reiz-
mildernde Wirksamkeit im oberen Verdauungstrakt
(Mund, Rachen) und in den Luftwegen, neuerdings auch
fiirs Auge.

Manche Malven-Bliitenanthozyane werden gerne als
Lebensmittelfarbe angewendet oder in Form von farben-
den Blittendrogen dem Krautertee beigemischt.

Auch das Gemiise (,,Okra“ — Abelmoschus esculentus)
gehort zu den Moglichkeiten des Typus Die bunt-
fleischigen und aromatischen Kelche der Roten Rosenei-
bisch oder Rosella (Hibiscus sabdariffa) bringen es sogar
bis zur Fruchtqualitit.

Die Malvengewichse bringen auflerdem bedeutende
Faserlieferanten hervor. An erster Stelle steht hier sicher-
lich die Baumwolle (Gossypium), aber auch die Jute
(Corchorus) und der Kapok (Ceiba) sind Vertreter dieses
Verwandtschaftskreises. Der innere Zusammenhang zwi-
schen Schleimstoffbildung und Hervorbringung elasti-
scher Fasern wird uns in dieser Woche aufgehen.

Die weltbekannten und beliebten Genussmittel
Kakao (Theobroma cacao) und Cola (Cola nitida) wer-
den aus Samen der den Malven untergeordneten,
stammbliitigen Sterkuliengewéichse gewonnen.

So zeigt sich der Typus dieser goetheanistisch noch
nicht bearbeitete Familie sehr vielseitig und aufschluss-
reich.

An den Nachmittagen besteht die Moglichkeit, sich
— allein oder zusammen mit anderen — einzelnen
Pflanzen und eigenen Forschungsfragen zu widmen.
Diese Arbeit kann von uns nach Bedarf betreut werden.
Es stehen ein Werkraum mit vier Stereomikroskopen,
Materialien und Know-how zum Pflanzenpressen sowie
eine ausfiihrliche Fachbibliothek zur Verfiigung.
Die einfithrenden methodischen Schritte der
goetheanistischen Naturbetrachtung werden im
Seminar "Wege zur Heilpflanze" vermittelt und in
diesem Seminar weiter geiibt und vertieft.




