Ruth Mandera *1953

~

Botanikerin

1980 bis 1983 — nach dem Studium der Bio-
logie — Ausbildung und Forschung an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule
fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz
1983 — 1998 wissenschaftliche

Mitarbeiterin der WALA Heilmittel GmbH.
Grundlagenforschung zur Steigbildmethode,
zum Goetheanismus und der Heilpflanzen-
erkenntnis

Seit 1998 freiberufliche Dozentin fiir
Botanik und goetheanistische Heilpflanzen-
betrachtungen, vorwiegend in der Aus-,
Fort- und Weiterbildung von Arzten,
Heilpraktikern und Apothekern

Jan Albert Rispens *1960

Biologe

1980 — 1987 Studium der Biologie in
Groningen/ Niederlande

1989 — 1993 Forschungstitigkeit an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule
fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz
1993 — 2003 Oberstufenlehrer fiir
Biologie und Chemie an der
Waldorfschule Klagenfurt/ Osterreich

Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum®
im Rahmen der Krebsforschung

Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark
Hohetauern/ Mobile Wasserschule.

Kurs— und Ausbildungstitigkeit im Bereich \;

der goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie

wiss. Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz

: \\.;.
Mitarbeit im Sektionskollegium der Natur- 2"

PROGRAMM

FrUuSTUCK ab 8 00

9 90 bis
1230

mit Pause

SEMINAR
SCHMETTER-
LINGSBLUTLER

o

ESSEN UND MITTAGSPAUSE

12 45

15 90 bis *Ubungen

18 00 * Pflanzen-

) Betrachtungen

mit Pause
Forschungs-
Fragen

*kleinere

Exkursionen

2 GANZTAGS-
EXKURSIONEN:

(Bergschuhe!)

Ausgewihlte
Heilpflanzen-
standorte im
montanen und
alpinen Bereich
des Hochstuhl-
gebietes

(Anstieg von
1000-1750 m)

ABENDESSEN 18 30

20 00

Abende zur freien

Gestaltung; Beitrige, Gesprache
oder Freizeit nach Bedarf

Anmeldung
Auskiinfte / Prospekt:

Jan Albert Rispens
St. Martin 69

A-9210 Portschach (Osterrelc}:(
B 0043/4272/6541
X primula.veris@aon.at

E www.anthrobotanik.eu

Die Sprache
der

Heilpflanzen

Seminarwoche
in den Karawanken

mit Ruth Mandera
und Jan Albert Rispens

Schmetterlingsbliitler



Pflanzen der sehr artenreichen Gruppe der Schmetter-
lingsbliitler (Faboideae: Unterfamilie der Hilsenfriicht-
_ ler = Fabaceae) sind rasch an ihren bunten Bliiten mit

Die Sprache
der Heilpflanzen

,Fahne“zu erkennen. Der alte Namen Leguminosen weist

Seminarwoche in

2 auf die einfach gebauten, aber charakteristischen, lange
goetheanistischer Naturanschauung

griin bleibenden Hiilsenfriichte hin, deren oftmals krifti-
ge Samen als Bohnen, Erbsen oder Linsen von Menschen
weltweit gegessen werden. Eine in allen Pflanzenorganen

Samstag 21. Juli

179 -18 ' Empfang / Bezahlen
18 3 Beginn mit gemeinsamem Abend-
Essen und Vorstellungsrunde

ausgepragte Eiweiflbildung hingt mit den speziellen
Waurzelorganen, den sogenannten ,Knoéllchen®, zusam-
men. In ihnen wird mit Hilfe symbiotisch lebender Bak-
terien Luftstickstoff wasserloslich

bis

Samstag 28. Juli 2018
(Abreise nach dem Friihstiick)

gebunden. Diese tierartig anmutende , Stickstoff-
Einatmung"” korreliert mit einer fiir Pflanzen ungewohnli-
chen Eiweifanreicherung und pradestiniert deshalb
Schmetterlingsbliitler dazu, in der Landwirtschaft als
Grundiinger bzw. Futterpflanze eine weite Verbreitung

Veranstaltun gsort zu finden. Manche Arten bilden Alkaloide, Substanzen,
die als durch die intensive ,Seelische Berithrung"
Berggasthof Lausegger hervorgerufene Abbauprodukte des Eiweifistoffwechsels

(www.lausegger.at / 0043 4227 6260) Nk M len werden kénnen.

. Welche anderen Phinomene einer seelischen
Berithrung kénnen wir in dieser Familie finden, bei der

Kosten . . .

auch Blattfiedern beweglich oder zu windenden Ranken

Fiir den ganzen Kurs pro Person verwandelt werden? Was bedeutet es, wenn die typi-

scherweise komplex gestaltete, innenraumbetonte Frucht

*  Unterkunft mit Vollpension )
gerade sehr einfach und ,blattartig” ausgebildet wird?

(Essen iiberwiegend biologisch):
€ 434 bis € 455 (Einzelzimmer)
€ 399 bis € 420 (Doppelzimmer)
(Preise nach Zimmerkomfort
gestaffelt)

*  Kursbeitrag € 320

{ Neben Nahrungspflanzen werden Zierpflanzen

W (Lupine, Geiflklee, Blauregen), Gewiirze (Schabziger-
.\ und Bockshornklee), aber auch Firberpflanzen
 (Farberginster, Falscher Indigo) und verschiedene

Max. Teilnehmerzahl: 18 Personen

Esparsette und Goldregen) von den Schmetterlings-
bliitlern hervorgebracht. Um ein reprasentatives Bild
von ihnen zu gewinnen, werden wir uns im Seminar und
auf den Exkursionen mit einigen ausgewihlten
Vertretern niher befassen.

An den Nachmittagen besteht die Moglichkeit, sich
— allein oder zusammen mit anderen — einzelnen
Pflanzen und eigenen Forschungsfragen zu widmen.
Diese Arbeit kann von uns nach Bedarf betreut werden.
Es stehen ein Werkraum mit vier Stereomikroskopen,
Materialien und Know-how zum Pflanzenpressen sowie
eine ausfiihrliche Fachbibliothek zur Verfiigung.
Die einfithrenden methodischen Schritte der
goetheanistischen Naturbetrachtung werden im
Seminar "Wege zur Heilpflanze" vermittelt und in
diesem Seminar weiter geiibt und vertieft.




