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Brennnessel, Hanf und
Hopfen

Seminarwoche in
goetheanistischer Naturanschauung
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Kosten

Fiir den ganzen Kurs pro Person

*  Unterkunft mit Vollpension
(Essen iiberwiegend regional):
€ 330 bis € 402 (Einzelzimmer)
€ 306 bis € 402 (Doppelzimmer)
(Preise nach Ort und Zimmerkomfort
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/

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Es handelt sich bei jeder dieser drei nah verwandten
Arten innerhalb der Ordnung der Rosenartige um
wichtige Kultur-(Kult-, Faser- und Heil-)pflanzen der
Menschbheit. ) :

Nicht das Blithen steht.aber bei ihnen im Vordergrund,
sondern der hervorspringend griine, aufrechte Sprossge-
stalt mit ihren rhythmisch angeordneten, prignant ausge-
pragten Blattpaaren; nur der Hopfen ist eine Schling-
pflanze und bedarf eine ,fremde” Aufrechte. Durch
Rhythmus und klare Form bekommt der Habitus selber
eine faszinierende Schonheit, als wiirde schon im
,Mittegebiet” der Pflanze das Blithen zum Durchbruch
kommen und sich bis zum eigentlichen Blithvorgang —
der dadurch zuriickbleibt — nahezu vollstindig ausleben.
Rudolf Steiner nennt die Brennnessel die grofite
Wohltiterin des Pflanzenwachstums, welche den
Menschen ums Herz herum wachsen miusste. Sie ist in
der Natur drauf8en dhnlich demjenigen, was das Herz im
menschlichen Organismus ist.

Anders als die ,brennende“ — und dadurch Selbstbe-
wusstsein-weckende — Brennnessel kann der Hanf die
Seele in einen Traumzustand versetzen. Es sind die
yweiblichen“ Exemplare dieser ,zweihdusigen” Pflanzen
die die narkotisierenden Harze hervorbringen. Vor allem
beim Hanf wirkt sich die spannungsgeladene Polaritat
von Staubblatt und Fruchtblatt der Pflanzenbliite gestalt-
bildend auf die ganze Pflanze aus und formt die Pollen-
und Fruchtpflanzen, in einer morphologisch ins Auge
springenden Art, substanziell ganz gegensitzlich aus. Da-
rin liegt ein wichtiger Grund ihrer Giftigkeit und damit
zugleich ihres Heilpotentials. Auch der zweihausige Hop-
fen ist — gemildert —,zwiespiltig* und die Hopfenzapfen
werden z. B. gerne als Beruhigungsmittel eingesetzt. Nur
die Grofle Brennnessel (Urtica dioica) iberwindet die
innere Spaltung und kann dadurch zum wichtigen Vor-
bild des menschlichen Herz-Kreislaufsystem werden.

In dieser Seminarwoche mochten wir den Brennnessel-
verwandten auf vielfiltige Art ndher kommen. Die unmit-
telbare Begegnung und iibende Auseinandersetzung mit
lebendigen Pflanzen bildet jeweils unser Ausgangspunkt
und wird erweitert durch Schritte der

pharmazeutischen Verarbeitung und durch die Be-
schiftigung mit ihrer kulturellen Bedeutung. So kénnen
unsere inneren Bilder wachsen, diese allmihlich zum
Sprechen gebracht werden und inspirierend auf unseren
personlichen Umgang mit den Pflanzen zuriickwirken.
Es ist ein ausgesprochenes Ziel dieser Woche, zu einem
neuen ,Substanzbegriff* zu kommen.

An den Nachmittagen besteht die Moglichkeit, sich
— allein oder zusammen mit anderen — einzelnen
Pflanzen und eigenen Forschungsfragen zu widmen.
Diese Arbeit kann von uns nach Bedarf betreut werden.
Es stehen ein Werkraum mit vier Stereomikroskopen,
Materialien und Know-how zum Pflanzenpressen sowie
eine ausfiihrliche Fachbibliothek zur Verfiigung,
Die einfiihrenden methodischen Schritte der
goetheanistischen Naturbetrachtung werden im
Seminar "Wege zur Heilpflanze" vermittelt und in

diesem Seminar weiter geiibt und vertieft.




