
GAMÖ

Anthroposophische
Ausbildung

Medizin

14 Wochenendmodule
in Wien

2018 bis 2021

anthroposophischer Arzt?
Wie werde ich

Medizin menschlicher
machen



AUSBILDUNGSZIELE

Ÿ Erwerb integrativmedizinischer Kenntnisse, welche die physisch-

lebendigen und seelisch-geistigen Dimensionen des Menschen gleicher-

maßen miteinbeziehen

Ÿ Prinzipien der anthroposophischen Medizin verstehen und grundlegend 

in Anamnese, Diagnostik und Therapie anwenden lernen

Ÿ Kenntnisse über wichtige anthroposophische Heilmittel und Erwerb der 

Fähigkeit, sich weiteres Heilmittelwissen anzueignen

Ÿ Schulung der Wahrnehmungsfähigkeiten in Bezug auf Patienten, 

Heilmittel und Naturprozesse

ZIELGRUPPEN

Ÿ Ärzte*innen und Medizinstudierende ab dem 3. Studienabschnitt

Ÿ Pharmazeut*innen, Tierärzt*innen und Studie-rende dieser Fachrichtun-

gen (nach persönlicher Rücksprache: Module A1 bis A4 und B1 bis B6)

UMFANG DER GESAMTEN AUSBILDUNG

Im Rahmen des neuen Curriculums werden in den 14 Modulen insgesamt 266 

Stunden Ausbildungszeit angeboten. Zum Erreichen der Lernziele und 

Abschluss der gesamten Ausbildung sind weitere 750 Stunden Aus-

bildungszeit erforderlich, welche Eigenarbeit, Projektarbeit und mentorierte 

Praxis umfassen.

Eigen- und Projektarbeit ist ab dem ersten Modul möglich und wird laufend 

vom Ausbildungsteam betreut. Weitere Infos dazu werden im Rahmen des 

Modul A1 vorgestellt oder können beim Ausbildungsteam persönlich erfragt 

werden.

Nach Abschluss der Ausbildung kann das ÖAK-Diplom Anthroposophische 

Medizin beantragt werden.

AUFBAU DER EINZELNEN MODULE

Im Rahmen der Module A1 bis A4 werden anthroposophisches Menschen- 

und Weltbild, sowie funktionelle Zusammenhänge und exemplarische Erkran-

kungen vorgestellt. Weiters erfolgt eine Einführung in pharmazeutische Pro-

zesse, Wahrnehmungsschulung und Heilmittelkunde.

Module B1 bis B6 behandeln schwerpunktmäßig konkrete Erkrankungen aus 

diversen Fachgebieten mit diagnostischem und therapeutischem Vorgehen, 

sowie Seminare zur biografischen Anamneseerhebung und Therapieplanung. 



Im letzten Ausbildungsjahr, Module C1 bis C4, werden praktische Fertigkeiten 

anhand von Fallbeispielen und Patientenvorstellungen erlernt, sowie diverse 

therapeutische Anwendungen in Theorie und praktischer Anwendung mit Ei-

generfahrung vermittelt. 

Die theoretischen Inhalte der einzelnen Module werden im Rahmen von Im-

pulsvorträgen vorgestellt und anschließend in Eigen- und Gruppenarbeiten 

vertieft. Jedes Modul beinhaltet - je nach Thema - verschiedene künstlerische 

Übungen (beispielsweise Plastizieren, Malen, Musik), Eurythmie und Übungen 

zur Wahrnehmungsschulung.

Modul A1 19. - 21. Okt. 2018

Entzündliche Erkrankungen, funktionelle Dreigliederung

Modul A2 23. - 25. Nov. 2018

Sklerotische Erkrankungen, der Mensch als 

viergliedriges Wesen

Modul A3 01. - 03. März 2019

Rhythmus trägt Leben, Schlafstörungen, Stresserkrankungen, Onkologie

Modul A4 24. - 26. Mai 2019

Wie entsteht ein Heilmittel? Pharmazeutische Prozesse

Grundlagen der Anthroposophischen Medizin

CURRICULUM - ÜBERBLICK

Modul B1 11. - 13. Okt. 2019

Autoimmunerkrankungen

Modul B2 22. - 24. Nov. 2019

Allergie, Anergie, Unverträglichkeiten

Modul B3 06. - 08. März 2020

Onkologie, Misteltherapie

Modul B4 15. - 17. Mai 2020

Psychiatrie, Psychosomatik, Neurologie

Klinik der Anthroposphischen Medizin



Freitag Samstag Sonntag 
 UE a 

45´ 
 UE a 

45´ 
 UE a 

45´ 
   09:00 – 09:45 Eurythmie  1 09:00 – 09:45 Eurythmie  1

   09:45 – 10:30 Textarbeit 1 09:45 – 10:30 Textarbeit 1

1

   10:30 – 11:00  Pause  10:30 – 11:00  Pause  

   
11:00 –

 
12:30

 
Theorie 2

 
2

 
11:00 –
 

12:30
 

Seminar / Übungen 3
 

2

   
12:30 –

 
14:30

 
Mittagspause

  
12:30 –
 

13:15
 

Rückschau / Ausblick
  

17:00 –
 

17:45 
 

Einführung
 

1
 

14:30 –
 

16:45
 

Künstlerische Übungen
 

3
    

17:45
 

–
 

18:00 
 

Pause
  

16:45 –
 

17:30
 

Pause
     

18:00 –
 

19:30
 

Theorie 1 
 

2
 

17:30 –
 

18:30 
 

Seminar / Übungen 2
 

1,33
    

19:30 –
 

20:00 
 

Pause
  

18:30 –
 

19:30
 

Abendpause
     

20:00 –
 

20:45 
 

Seminar / Übungen 1
 

1
 

19:30 –
 

20:45 
 

Theorie 3
 

1,66
    

Summe Unterrichtseinheiten

 

4

  

10

  

5

ZEITLICHE STRUKTUR EINES WOCHENENDES

Modul B5 09. - 11. Okt. 2020

Warum geht der Mensch aufrecht?

Bewegungsmensch – orthopädische Erkrankungen, Schmerztherapie

Modul B6 20. - 22. Nov. 2020

Schwangerschaft, Geburt, Tod; die Biografie des Menschen

Künstlerische Seminare / Praxis der Anthroposophischen 
Medizin

Modul C1 15. - 17. Jän. 2021

Praxisseminar I  

Fallarbeit, Patientenvorstellung, äußere Anwendungen

Modul C2 19. - 21. März 2021

Praxisseminar II 

Fallarbeit, Patientenvorstellung,

künstlerische Therapien

Modul C3 15. - 17. Okt. 2021

Praxisseminar III

Fallarbeit, Patientenvorstellung,

künstlerische Therapien

Modul C4 19. - 21. Nov. 2021

Praxisseminar IV

Fallarbeit, Patientenvorstellung,

künstlerische Therapien



Veranstalter:

GAMÖ - Gesellschaft für Anthroposophische Medizin in Österreich; 

www.anthromed.at

Veranstaltungsort:

1230 Wien, Taglieberstrasse 55-57

Teilnahmebeitrag je Wochenende:

€ 350,-  für approbierte Ärzte*innen und Pharmazeut*innen

€ 250,-  für Ärzte*innen und Pharmazeut*innen in Ausbildung.

€ 150,-  für Teilnehmer*innen d. letzten Ausbildungskurse

€ 50,-  für Studierende

Module 1 und 2 sind zur Orientierung geeignet und können separat gebucht 

werden. Danach ist eine verbindliche Anmeldung für die gesamte Ausbildung 

und eine Vorauszahlung für die Kurse des jeweiligen Kalenderjahres erforder-

lich. Bis zum 3. Modul ist ein verspäteter Einstieg möglich. Einzelne Aus-

bildungswochenenden können nach Rücksprache auch bei anderen Veran-

staltern absolviert werden.

Verbindliche Anmeldefrist für die gesamte Ausbildung:

31. Dezember 2018

Der Kurs wird ab einer Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen abgehalten!

Anmeldung und Info:

Eva Maria Cervenka: info@anthromed.at

Ausbildungsteam:

Roland Frank: roland.frank.eu@gmail.com

Mario Mayrhoffer: mario.mayrhoffer@parsivaltherapeutikum.at

Thomas Meisermann: t.meisermann@anthromed.at

Gabriele Mayerhofer: gabriele.mayerhofer@anthromed.at


