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Zweijährige studien- und berufsbegleitende Ausbildung  
für die Praxis der Anthroposophischen Medizin

ÄRZTEAUSBILDUNG 
ARLESHEIM



Die Ärzteausbildung richtet sich an Medizinstudierende, 
Ärztinnen und Ärzte. Im Laufe von zwei Jahren möchten 
wir Grundlagen und Fähigkeiten vermitteln, die auf ​ 
die praktische Anwendung der Anthroposophischen 
Medizin zielen. 

Schwerpunkte sind die anthroposophisch-medizinische 
Menschenkunde unter Einbezug körperlicher, seelischer 
und geistiger Aspekte, die Natur- und Heilmittelkunde, 
die künstlerische Tätigkeit sowie die Arbeit in gemeinsa-
men sozialen Werkstätten zur Zukunft der berufsüber-
greifenden und institutionellen Zusammenarbeit. Für die 
innere Entwicklung arbeiten wir freilassend mit Übungen 
zur Verstärkung der ärztlichen Wahrnehmungs- und 
Urteilsfähigkeit, sowie mit Meditationen zur Belebung des 
Einfühlens und Erkraftung des therapeutischen Willens.

Mit den besten Grüssen 
Das Ausbildungskollegium

Johannes WeinzirlClaudia Rordorf

Robert Fitger

Severin Pöchtrager

Iris Trachsel

Judit Kedves

Philipp Busche

Juliane Bergt

Wir haben die Vision einer menschlichen 
Medizin, die integrativ, ganzheitlich  
und evidenzbasiert zugleich ist.



Die Ärzteausbildung Arlesheim kann 
sowohl studien- als auch berufsbegleitend 
besucht werden und dauert zwei Jahre. 
Sie umfasst insgesamt 12 Wochenend
module und zwei Intensivwochen. 

In der Praxiswoche (1. Ausbildungsjahr) 
werden integrativmedizinische Konzepte 
an konkreten Patienten und Krankheits
bildern erarbeitet und unmittelbar 
angewendet. 

In der Heilmittelwoche in den Schweizer 
Alpen (2. Ausbildungsjahr) wird der Weg 
von der Heilpflanze zum pharma
zeutischen Heilmittel nachvollzogen.

DIE AUSBILDUNG



AUFBAU DER AUSBILDUNG

Das Curriculum ist auf vier Säulen gebaut, welche  
in jedem Ausbildungswochenende berücksichtigt werden: 

Die einzelnen Module bilden thematisch eine Einheit, sei es in den Vorträgen, in der 
Gruppenarbeit oder in den künstlerischen Tätigkeiten und reihen sich in ein sinnvoll 
aufgebautes und fortlaufendes Gesamtkonzept der Ausbildung ein.

Modul 7 20.01. - 22.01. Verdauung und Stoffwechsel

Modul 8 10.03. - 12.03. Herz und Kreislauf

Modul 9 28.04. - 30.04. Lunge und Niere

Modul 10 09.06. - 11.06. Blut und Nerv

Heilmittelwoche 01.07. - 07.07. Heilpflanzenstudium und Pharmazie

Modul 11 18.08. - 20.08. Psychiatrie und Psychosomatik

Modul 12 22.09. - 24.09. Pädiatrietag / Onkologie

Abschluss 23.11. - 26.11. Metalle in der Therapie

2023

Modul 1 20.01. - 23.01. Mensch und Leben

Modul 2 11.03. - 13.03. Mensch und Seele

Modul 3 29.04. - 01.05. Mensch und Geist

Modul 4 17.06. - 19.06. Konstitution und Schicksal

Modul 5 26.08. - 28.08. Akute Erkrankungen

Modul 6 23.09. - 25.09. Chronische Erkrankungen

Praxistraining 15.10. - 21.10. Anamnese, körperliche Untersuchung 
und Therapie

2022

Entwicklung eines ganzheitlichen Menschenbildes unter Einbezug 
körperlicher, seelischer und geistiger Aspekte in Gesundheit, Krank-
heit und Therapie.

Entwicklung eines erweiterten Natur- und Weltverständnisses im 
Erkennen der Zusammenhänge zwischen Mensch und Natur, welche die 
Grundlage bilden für die Anwendung von Heilmitteln und Therapien.

Auseinandersetzung mit sozialen Fragen zum Verhältnis von Indivi-
duum, Gemeinschaft und Institution.

Innere Vertiefung durch Kunst und Spiritualität anhand von Übungen 
und Meditation.

TERMINE



Zuhören – Erleben – Üben – Anwenden 
Für die Wissensvermittlung werden klassische und moderne Unterrichtsformen 
verwendet: Vorträge, Seminare, Eigen- und Gruppenarbeit und Praxistraining mit 
Bedside-Teaching. Gemeinsame Textarbeit und Naturbetrachtungen ermöglichen 
eine starke Eigenaktivität der Teilnehmenden. In den Patientenbesprechungen werden 
die konzeptuellen Inhalte unmittelbar an der Wirklichkeit geprüft und angewandt.

Begegnung von Wissenschaft, Kunst und Spiritualität
Künstlerische Tätigkeiten wie Plastizieren, Musik, Sprache, Singen, Schauspiel  
und Eurythmie werden in den Lehrplan integriert, um das eigene Erleben zu fördern 
und die zugehörigen Therapieformen kennenzulernen.

Individuelle Begleitung
Die Arbeit in Kleingruppen bietet Austausch und bei Fragen klare Ansprechpartner, 
welche auch zwischen den Modulen mittels Online-Konferenzen zur Verfügung 
stehen. Mit unserem Mentorenprogramm unterstützen wir die Teilnehmenden ein 
weiteres Jahr nach Abschluss der Ausbildung begleitend im beruflichen Alltag.

Online-Mediathek 
In unserer Online-Mediathek werden mit Videoaufnahmen von Vorträgen, Handouts, 
Literaturlisten und Texten zusätzliche Inhalte zur Vor- und Nachbereitung zur Ver
fügung gestellt.

Mit dem Zertifikat der Ärzteausbildung Arlesheim  
bescheinigen wir die erforderlichen Ausbildungszeiten,  
um die Anerkennung für den « Fähigkeitsausweis  
Anthroposophische Medizin FMH » in der Schweiz,  
das « Internationale Zertifikat Anthroposophische Medizin »  
und das Zertifikat « Anthroposophische Medizin GAÄD »  
in Deutschland beantragen zu können.

Kosten

Tarif 1  Fachärzte     	 CHF	 11 000

Tarif 2  Assistenzärzte*Innen  	 CHF	 8 500

Tarif 3  Studierende   	 CHF 	5 500

DIDAKTIK UND LERNZIELE ANERKENNUNG UND KOSTEN



« Ich habe ein tieferes Verständnis  
der anthroposophischen Medizin  
gewonnen und dadurch ein lebendi-
geres Sehen des Patienten und der  
Menschen um mich herum.  
Ausserdem habe ich erfahren, dass  
Therapiefindung ein Kunstwerk ist  
und Handwerkszeug dafür  
bekommen. »

« Ich denke, ich habe einen acht
sameren Zugang gefunden.  
Viele Ideen, auf was ich noch achten 
könnte. Aufmerksamkeit in die kleinen 
Gesten zu legen, wie ich jemanden 
begrüsse, wie ich jemanden berühre 
bei der Untersuchung. »

RÜCKMELDUNGEN VON STUDIERENDEN



ANMELDUNG UND INFORMATIONEN
www.aerzteausbildung.ch

Veranstaltungsort 
Klinik Arlesheim 
Pfeffingerweg 1 
CH-4144 Arlesheim

Geschäftsstelle  
Tel. direkt: 0041 (0)61 705 73 05   
info@aerzteausbildung.ch

Anmeldung


