Ruth Mandera *1953

Botanikerin Programm

1 1980 bis 1983 & nach dem Studium
der Biologie o Ausbildung und e
Forschun% an der Naturwigssen- ab8 % Fruhstiick
schaftlichen Sektion der Freien 9 00 pis Seminar : 2 Ganztags -
Hochschule fur Geisteswissen- 30 ; Exkursionen:
schaft in Dornach/Schweiz. 12. I\S/Ig:i:i?tglsche (Beraschuhe )

T 1983 06 1998 wissenschatftliche MINGEYSE in der Pflanzen - | Hochgebirgs -
Mitarbeiterin der WALA Heilmittel * und Land- Vegetation
GmbH. Grundlagenforsehung zur~ -+ o schaftsbe - Mittagessen in
Steigbildmethode, zum e trachtung ]E'e: K'ag_ft*t“ ;
Goetheanismus und der e & 12 45 bis~  |*Essen und (irni;ie; vgn
Heilpflanzenerkenntnis. _ il o 's‘ 1050 - 1600 m)

9 Seit 1998 freiberufliche Dozentin 15 - S
fur Botanik und goetheanistische .~ _ Schlucht -
Heilpflanzenbetrachtungen, vorwie- - 15 90 bis |7 Vegetation
gend in der Aus -, Fort - und X Egﬁgéﬁ?u;\gen AL B%S'Ch“'
ngterbilglung von Arzten, mit Pause * Forschungs - %szgﬁau?(?) \
Heilpraktikern und Apothekern. fragen Wassorlih

* kleinere ;

Jan Albert Rispens *1960 Exkursionen "
Sleltze 18 30 Abendessen x>

1 1980 & 1987 Studium der Biologie —4
in Groningen/ Niederlande. 20 00 A m9./10. Juli: ~ Abendvortrag .

1 1989 61993 Forschungst?at|ligkeit SonsAbendezurfreien%gsjﬁ.
an der Naturwissenschatftlichen tung; Beitrage, Gespréache oder
Sektion der Freien Hochschule fiir Freizeit nach Bedarf e ‘“
Geisteswissenschaft in Dornach/ 34

Schweiz.

T 1993 62003 Oberstufenl
Biologie und Chemie an der Wal-
dorfschule Klagenfurt/Osterreich.

ehrer f ¢r

Auskunfte/ Anmeldung:

1 Seit 1996 Projekt aMi st é&dnAlemRispens
Wirtsbaumd i m Rahmen de StMartn69
Krebsforschung. A-9212 Techel sherg

( 0043/4272/6541
*  primula.veris@aon.at

www.anthrobotanik.eu

1  Seit 2004 Mitarbeit im National-
park Hohetauern/ Wasserschule.

1  Kurstatigkeit im Bereich der
goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie.
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An den Vormittagen werden die
methodischen Schritte der
goetheanistischen Naturbetrachtung in
verschiedenen Ubungen entwickelt. lhre
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Karawanken . Diese bunte Kalklandschaft
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bietet eine Fille unterschiedlicher
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17 00 - 18 15 Empfang
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gemeinsamen Abendessen

ELV
JUHLWDJ

(Abreise)

-XOL

OHUDQVWDOWXQJVRUW

Berghof & Pension

Lausegger ( www.lausegger.at )
Bodental

Ferlach/ Karnten /Osterreich
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Fir den ganzen Kurs  pro Person

*  Unterkunft mit Vollpension
(Essen ¢(berwiegen
01322 bis 0 364 (EIi
4294 bis 04 336 (D
(Preise nach Zimmerkomfort
gestaffelt)

* Kursbeitrag G 290

Max. Teilnehmerzahl: 18 Personen

Lebensformen der Pflanzen und ihren
Verwandlungen, mit den Farben,
Gerlchen und Geschmackern fiihrt zu
einer vertieften Wahrnehmung und
einer Belebung des eigenen Denkens.
Dazu mdchte diese Seminarwoche
anregen!

Das Seminar setzt keine spezifischen
Pflanzenkenntnisse voraus.

Die unbefangene Wahrnehmung einer
Pflanze vermittelt eine Fulle unterschied-
licher Sinneseindriicke und Qualitaten.
Was spricht sich aus und wie spricht es
sich aus? Koénnen wir durch eine gezielte
Schulung unserer Aufmerksamkeit und
ein Miterleben der Bildeprozesse die
Pflanzensprache immer besser verstehen
lernen und eine echte Wesensbegegnung
herstellen? Das fuhrt Schritt um Schritt
von der physischen Erscheinung der
Pflanze zur Wesens erkenntnis. Damit
lernen wir zugleich neue Aspekte und

d b i oeéue Seites underes. eigenen Wesens
i nzelkenhemmer )
o p p e |Welterkgmngnis und Selbsterkenntnis

bedingen sich gegenseitig o
ein erster wichtiger Schritt zur
Heil - Pflanzenerkenntnis!

In der seminaristischen Arbeit beschafti-
gen wir uns vor allem mit Pflanzen aus
der Familie der Mohngewachse.

Vertiefung im gemeinsamen Austausch
ist uns ein besonderes Anliegen.

Am Nachmittag ist Zeit fur eigene
Beobachtungen, Ubungen und
Forschungsfragen, die von uns, nach
Bedarf, angeleitet und betreut werden.
Je nach Interesse und Wetterlage sind
dann auch kleinere Exkursionen in die
nahere Umgebung maglich. Die persén-
liche Arbeit kann am Ende der Woche
prasentiert und im anschlieBenden
Gesprach weiter vertieft werden.

Im Werkraum stehen drei
Stereomikroskope und eine umfassende
Bibliothek mit goetheanistischer
Literatur zur Verfiigung

Beide Ganztagsexkursionen machen
uns mit zwei sehr unterschiedlichen
Landschaftsformen und ihrer
Vegetation vertraut.

Am zweiten und dritten Abend sind
Vortrage Uber die Karawanken und das
Bodental geplant, die folgenden Abende
sind frei zu gestalten. Auf Wunsch
kénnen hier Gesprache oder Beitrage
stattfinden.



