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Krankheitsverständnis und rationale Therapie  

in der Anthroposophischen Medizin  
 

Erkrankungen des Bewegungs-     

und Stützapparates 

Detailprogramm  für die Ärztefortbildung:  

5. Seminarwoche / Mo., 05.03 – Sa., 10.03.2012 

 

Leitung:    Prof. Dr.med. Volker Fintelmann, Hamburg  

Dr.med. Mario Mayrhoffer, Klagenfurt 

Gastreferenten: Dr.med. Reinhard Jeserschek,  Facharzt für Orthopädie und      

Allgemeinmedizin, Uniklinik Graz 

         Jakobus Heck, Dipl. Heileurythmist, Klagenfurt 

 

Montag, 05.03.2012: 

08.30-09.00  Seelische Übungen / Meditation  

09.00-10.00  Degenerative Gelenkserkrankungen 

10.00-10.30  Pause 

10.30-11.00  Lerngruppen nach v.Houten  

11.00-11.30 Wahrnehmungsübungen, Pflanzenbetrachtungen 

11.30-13.00  Die Physiologie des Knochens und des Bindegewebes 

13.00-15.30  Mittagspause 

15.30-16.30  Heileurythmie zum Thema (J. Heck) 

16.50-18.15 Diätetik und Therapie: Solum uliginosum, Apis, Bryonia, Formica,         

Vespa crabro, Betula, Arnika, Calcium Salze, Plumbum, Stannum,      

Ferrum, Mistel, Externa. 

18.15-19.00  Fragen, Diskussion, Wiederholung 

ab ca. 19.15   Abendessen 
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Dienstag, 06.03.2012: 

08.30-09.00  Seelische Übungen / Meditation  

09.00-10.00  Osteporose 

10.00-10.30  Pause 

10.30-11.00  Lerngruppen nach v.Houten  

11.00-11.30 Wahrnehmungsübungen, Pflanzenbetrachtungen 

11.30-13.00  Die Lungenorganisation 

13.00-15.30  Mittagspause 

15.30-16.30  Heileurythmie zum Thema (J. Heck) 

16.50-18.15 Diätetik und Therapie: Solum uliginosum, Apis, Bryonia, Formica,         

Vespa crabro, Betula, Arnika, Calcium Salze, Plumbum, Stannum,      

Ferrum, Mistel, Externa. 

18.15-19.00 Fragen, Diskussion, Wiederholung 

ab ca. 19.15   Abendessen 

 

Mittwoch, 07.03.2012: 

08.30-09.00  Seelische Übungen / Meditation  

09.00-10.00  Rheumatoide Arthritis 

10.00-10.30  Pause 

10.30-11.00  Lerngruppen nach v.Houten  

11.00-11.30 Wahrnehmungsübungen, Pflanzenbetrachtungen 

11.30-13.00  Bewegungsorganisation/ Astralleib 

13.00-15.30  Mittagspause 

ab 15.30  Freizeit  

 

Donnerstag, 08.03.2012: 

08.30-09.00  Seelische Übungen / Meditation  

09.00-10.00  Erkrankungen der Wirbelsäule (Prolabs, Lumbago…) 

10.00-10.30  Pause 

10.30-11.00  Lerngruppen nach v.Houten  

11.00-11.30 Wahrnehmungsübungen, Pflanzenbetrachtungen 
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11.30-13.00  Der Physische Leib 

13.00-15.30  Mittagspause 

15.30-16.30  Heileurythmie zum Thema (J. Heck) 

16.50-18.15 Diätetik und Therapie: Solum uliginosum, Apis, Bryonia, Formica,         

Vespa crabro, Betula, Arnika, Calcium Salze, Plumbum, Stannum,      

Ferrum, Mistel, Externa. 

18.15-19.00 Fragen, Diskussion, Wiederholung  

ab ca. 19.15   Abendessen 

 

Freitag, 09.03.2012: 

08.30-09.00  Seelische Übungen / Meditation 

09.00-10.00 Weichteilrheumatische Erkrankungen (Tendopathien, Bursitis…) 

10.00-10.30  Pause 

10.30-11.00  Lerngruppen nach v.Houten  

11.00-11.30 Wahrnehmungsübungen, Pflanzenbetrachtungen 

11.30-13.00  Die Entwicklung des Leibes bis zum 28.Lebensjahr 

13.00-15.30  Mittagspause 

15.30-16.00  Fragen, Diskussion 

16.00-19.00 Spezialformen der Arthritis/ Arthrose;  Diagnostik der Wesensglieder;       

Anthroposophische, klinische und chirurgische Therapiemöglichkeiten                               

(Dr. R.Jeserschek, Teil 1 + 2)                

Heileurythmieübungen anhand der Vorträge (J.Heck, Teil 1) 

ab ca. 19.15   Abendessen 

 

Samstag, 10.03.2012: 

08.30-09.00  Seelische Übungen / Meditation 

09.00-10.00  Heileurythmieübungen anhand der Vorträge (J.Heck, Teil 2) 

10.00-10.30  Pause 

10.30-12.00 Gelenksinfektionen, Osteomyelitis, Knochentumore (anhand ausgewählter 

Beispiele), Grundsätzliches zur Wesensgliederdiagnostik, Therapieoptionen 

(Dr. R.Jeserschek) 

12.00-12.30 Diskussion, Rückblick, Abschluß 

ca. 12.30  Mittagessen, Abreise 
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Seminarort  

Bildungshaus**** Stift St.Georgen am Längsee / Kärnten 

   www.stift-stgeorgen.at  

    

 

Diese Seminarwoche ist das 5.Modul in der Ärztefortbildung 2010 – 2012: 

Bisherige Themen: „Herz-Kreislauf-Erkrankungen“ 

    „Allergische Erkrankungen“ 

    „Entzündungskrankheiten im Kinder- und Erwachsenenalter“ 

    „Gastroenterologische Erkrankungen“   

Geplante Themen: „Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparates“ (hier beschrieben!) 

    „Krebs- und Geschwulst-Erkrankungen“ (27.08. – 01.09. 2012) 

 

 

Die Module können einzeln besucht werden 

Die Seminare werden im dfp (Diplom-Fortbildungs-Programm) der ÖÄK  

mit 45 freien Punkten anerkannt  

Kosten all inclusive (Kurse, 6 Tage VP): pro Woche € 990 inkl 10% MWSt. 

 

 

 

Veranstalter  

    Carus Akademie Klagenfurt   

   GAMÖ     Gesellschaft für Anthroposophische Medizin in Österreich 
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