
1 Einführung,	
  Prophylaxen	
  und	
  
therapeu6sche	
  Waschungen 	
  	
  
23.	
  –	
  25.	
  März	
  2012	
  
Birgitt Bahlmann, DGKS, Hannover, D 

8 Rhythmische	
  Einreibungen,	
  	
  
Kons6tu6onstypen	
  	
  
26.	
  –	
  28.	
  April	
  2013	
  
Angela Praxl, DGKS,  Wien, A 
Dr. Thomas Meisermann,  Wien, A 

2 Rhythmische	
  Einreibungen,	
  	
  
Rhythmus	
  der	
  Organe	
  	
  
11.	
  –	
  13.	
  Mai	
  2012	
  
Dr. Thomas Meisermann, Wien, A  
Angela Praxl, DGKS, Wien, A 

9 Geriatrie	
  
21.	
  –	
  23.	
  Juni	
  2013	
  
Dr. Albrecht Warning, Graz, A 
Dorothea Wiegand, DGKS, Kassel, D 

3 Die	
  12	
  Sinne	
  in	
  der	
  Pflege	
  
15.	
  –	
  17.	
  Juni	
  2012	
  
Silvia Stöckler, DGKS, Basel, CH 

10  Psychiatrie	
  	
  
27.	
  –	
  29.	
  September	
  2013 	
  	
  
Klaus Adam, DGKP, Freiburg, D 
Dr. Maria Anna Menzl-Steinbrecher, Linz, A 

4 Biografie,	
  Wirkung	
  der	
  Metalle	
  
28.	
  –	
  30.	
  September	
  2012	
  
Therese Beeri, DGKS, Zürich, CH 
Dr. Johannes Zwiauer, Wien, A 

11  Onkologie	
  	
  
15.	
  –	
  17.	
  November	
  2013	
  
DGKS Sasha Gloor, Basel, CH 

5 Die	
  12	
  Pflegerischen	
  Gesten	
  	
  
9.	
  -­‐	
  11.	
  November	
  2012	
  
Birgitt Bahlmann, DGKS, Hannover, D 

12  Sterbebegleitung	
  und	
  Schulungsweg	
  	
  
24.	
  –	
  26.	
  Januar	
  2014	
  
Eva Batschko, DGKS, Hamburg, D 

6 Wickel	
  und	
  Auflagen	
  
25.	
  –	
  27.	
  Januar	
  2013	
  
Friedl Löffler, Hamburg, D 
Angela Praxl, Wien, A 

13  Abschluss	
  
Referat,	
  Abschluss	
  –	
  	
  
Vorstellen	
  der	
  Arbeiten	
  
April	
  2014,	
  Leitungskreis 

7 Grundlagen	
  der	
  Anthroposophischen	
  
Menschenkunde,	
  Pflegediagnose	
  
8.	
  –	
  10.	
  März	
  2013	
  
Rolf Heine, Filderstadt, D 

Österreichisches	
  Forum	
  	
  
für	
  Anthroposophisch	
  erweiterte	
  Pflege	
  

ZVR:	
  	
  320045074	
  
	
  

Die	
  Kunst	
  des	
  Pflegens	
  
Weiterbildung	
  für	
  Pflegende*	
  	
  

in	
  13	
  Modulen	
  (208	
  UE)	
  in	
  Wien	
  über	
  2	
  Jahre	
  
mit	
  Abschlussarbeit	
  und	
  Zer6fikat	
  

*	
  Der	
  Kurs	
  wendet	
  sich	
  an	
  professionell	
  Pflegende	
  mit	
  einer	
  
staatlich	
  anerkannten	
  Grundausbildung	
  in	
  einem	
  Pflegeberuf.	
  	
  

(Dieser	
  Grundkurs	
  ist	
  eine	
  anerkannte	
  Weiterbildung	
  gemäß	
  
der	
  Gesundheits-­‐	
  und	
  Krankenpflege-­‐

Weiterbildungsverordnung	
  –	
  	
  GuK-­‐WV,	
  BGBl.	
  II	
  Nr.	
  453/2006	
  –	
  
mit	
  der	
  Berech\gung	
  der	
  Zusatzbezeichnung	
  

„Anthroposophische	
  Pflege	
  –	
  Stufe	
  1“.	
  Ebenso	
  liegt	
  für	
  den	
  
Grundkurs	
  eine	
  Zer\fizierung	
  durch	
  das	
  Interna\onalen	
  Forum	
  
für	
  Anthroposophische	
  Pflege	
  (IFAP),	
  Dornach,	
  vor.	
  Dies	
  ist	
  die	
  

Grundlage	
  zur	
  Ausbildung	
  zum	
  Experten	
  für	
  
Anthroposophische	
  Pflege.)	
  

Die	
  Module	
  können	
  einzeln	
  besucht	
  werden.	
  	
  
Schon	
  besuchte	
  Module	
  können	
  angerechnet	
  werden.	
  	
  

Begrenzte	
  Teilnehmerzahl.	
  

Modul-­‐Zeitrahmen:	
  	
  
Fr.	
  18:00	
  bis	
  So.	
  13:30	
  

Jedes	
  Modul	
  kostet	
  €180,-­‐-­‐.	
  	
  
Der	
  gesamte,	
  vorab	
  gebuchte	
  Grundkurs	
  

kostet	
  	
  €	
  2000,-­‐-­‐	
  Zahlungsvereinbarungen	
  sind	
  möglich.	
  

Die	
  Teilnahme	
  an	
  den	
  Veranstaltungen	
  erfolgt	
  
in	
  eigener	
  Verantwortung.	
  

Organisa\on	
  und	
  Zer\fizierung	
  in	
  Zusammenarbeit	
  mit	
  dem	
  
Interna\onalen	
  Forum	
  für	
  Anthroposophische	
  Pflege	
  (IFAP),	
  Dornach.	
  

Kontakt,	
  Informa\on	
  und	
  Anmeldung	
  
M.	
  Angela	
  Praxl,	
  DGKS,	
  MSc	
  	
  
Spandlgasse	
  25/5/8,	
  1220	
  Wien	
  	
  
Tel&FAX:	
  +43	
  	
  1	
  	
  282	
  11	
  53	
  

E-­‐Mail:	
  Angela.Praxl@gmx.at	
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Die Kunst  
des Pflegens 

 

Grundkurs  fŸr 
Anthroposophisch  

erweiterte Pflege   
in 13 Modulen 

2012 Ð 2014  
…sterreichisches Forum 

fŸr Anthroposophisch erweiterte	
  Pflege	
  
ZVR:	
  	
  320045074	
  

Anthroposophisch	
  erweiterte	
  Pflege	
  
gründet	
  auf	
  der	
  modernen	
  Pflegewissenscha1	
  und	
  der	
  
Erweiterung	
  durch	
  die	
  anthroposophische	
  
Geisteswissenschao	
  Rudolf	
  Steiners.	
  
Anthroposophische	
  Pflege	
  schap	
  einen	
  Raum,	
  in	
  dem	
  
sich	
  der	
  Pa\ent	
  auf	
  der	
  leiblichen,	
  seelischen	
  und	
  
geis\gen	
  Ebene	
  angenommen,	
  getragen	
  und	
  gefordert	
  
fühlt.	
  
Der	
  Grundkurs	
  möchte	
  einen	
  eigenverantwortlichen	
  
Lernprozess	
  anregen,	
  der	
  im	
  Berufsalltag	
  weiter	
  
fortgesetzt	
  werden	
  kann.	
  Die	
  Bereitschao,	
  die	
  
Pflegemaßnahmen	
  aneinander	
  zu	
  üben,	
  wird	
  
vorausgesetzt.	
  

Die	
  Absolventen	
  erhalten	
  ein	
  umfassendes	
  Bild	
  von	
  einer	
  
ganzheitlichen	
  Pflege	
  und	
  sind	
  in	
  der	
  Lage,	
  eine	
  Reihe	
  
komplementärer	
  Pflegemethoden	
  anzuwenden.	
  	
  

Pflegetherapeu\sche	
  Anwendungen	
  –	
  im	
  Sinne	
  der	
  
Erweiterung	
  –	
  sind	
  unter	
  anderem	
  	
  

¥ Rhythmische	
  Einreibungen	
  nach	
  	
  
Wegman/Hauschka,	
  	
  

¥ Wickel,	
  Auflagen	
  und	
  Bäder.	
  

Genereller	
  Zeitplan	
  eines	
  Moduls	
  



 
Region Kontaktadressen fŸr die 

Veranstaltungen und  
šrtliche Arbeitsgruppen 

 

Graz 

 

Initiative Altenpflege 
Kšršsistra§e  59, 8010 Graz 

Tel:  (0664) 39 50 501 
office@initiative-altenhilfe.at 

Klagenfurt 

Carl Gustav Carus Akademie 
Z.H. Dr. M. Mayrhoffer 
A. Jaksch-Stra§e 64, 9020 Klagenfurt 

Tel+FAX:  (0463) 20 44 20 
info@carus-akademie.at 

Linz 

Notburga Hammerschmid 
Lauterbachstra§e 4, 4101 
Feldkirchen 
Tel:  (0664) 911 22 04 
notburga.hammer@aon.at 

Vorarlberg 

Doris Lerch 
Millšckergasse 12, 6850 Dornbirn 
Tel, Fax: (05572) 31 1 31 
Doris.Lerch@gmx.at 

Wien 
Innsbruck 

Angela Praxl 
Spandlgasse 25/5/8, 1220 Wien 
Tel, Fax: (01) 282 11 53 

angela@fampraxl.net 

…sterreichisches Forum  
fŸr Anthroposophisch erweiterte Pflege 

ZVR:  320045074 
 

Design	
  und	
  Copyright	
  ©	
  2011	
  by	
  M.	
  Angela	
  Praxl,	
  DGKS,	
  MSc.	
  	
  –	
  	
  	
  V2011-­‐12-­‐12	
  

Fortbildungs- 
veranstaltungen  

in 
Anthroposophisch 
 erweiterter Pflege 

2012 
…sterreichisches Forum fŸr  

Anthroposophisch erweiterte Pflege 
ZVR:  320045074 

Veranstaltungen in Wien 

Grundkurs 

Rhythmische Einreibungen  
nach Wegman/Hauschka, Teil I  

 Sa. 10.- So. 11. MŠrz 2012, und 
 Sa. 21.- So. 22. April 2012 

Kursleitung: Angela Praxl, MSc.  
(DGKS, Lehrerin fŸr Rhythmische Einreibungen  

 nach Wegman/Hauschka) 

Ort: Therapeutikum Merkur,  
       Tilgnerstra§e 3/3, 1040 Wien 

Kostenbeitrag fŸr alle 4 Tage ... ! 280,-- 

Veranstalter:  Region Wien 

 

Grundkurs 

Rhythmische Einreibungen  
nach Wegman/Hauschka, Teil II  

 Sa. 22.- So. 23. September 2012, und 
 Sa. 20.- So. 21. Oktober 2012 

Kursleitung: Angela Praxl, MSc.  
(DGKS, Lehrerin fŸr Rhythmische Einreibungen  

 nach Wegman/Hauschka) 

Ort: Therapeutikum Merkur,  
       Tilgnerstra§e 3/3, 1040 Wien 

Kostenbeitrag fŸr alle 4 Tage ... ! 280,-- 

Veranstalter:  Region Wien 

 

 

Die Kunst des Pflegens 

Grundkurs fŸr Anthroposophisch erweiterte 
Pflege in 13 Modulen, 2012 Ð 2014 

Informationen  
auf der RŸckseite dieses Folders  -/- 

 

Veranstaltungen in Klagenfurt 

Aktuelle Veranstaltungen werden unter 

www.carus-akademie.at  

angekŸndigt. 

Veranstalter:  Region Klagenfurt 

Veranstaltungen	
  in	
  Vorarlberg	
  

Grundkurs	
  
Rhythmische	
  Einreibungen	
  	
  
nach	
  Wegman/Hauschka,	
  Teil	
  I	
  
Fr.	
  13.	
  bis	
  So.	
  15.	
  April	
  2012	
  	
  
Fr.	
  1.	
  bis	
  So.	
  3.	
  Juni	
  2012	
  

Veranstalter:	
   	
  	
  Region	
  Vorarlberg	
  

Veranstaltungen  
der Fa. Weleda, Wien 
 

Nachfrage und Anmeldung bei 
 

Telefon:  01 Ð 256 60 60 
Per E-Mail:  dialog@weleda.at 
Web:  www.weleda.at 

 
 

Seminar 
Praxis der Misteltherapie 

Samstag, 3. MŠrz 2012, 9:30 Ð 16:00 

Referent:  
Dr. Christian Kellner  

Anmeldung:  
Per Fax:  01 Ð 259 42 04 
Per E-Mail:  dialog@weleda.at 

Die Rhythmischen Einreibungen  
unterstŸtzen die gesunden Lebensrhythmen. 

Sie helfen ein gestšrtes Gleichgewicht 
auszugleichen, Schmerzen zu lindern, den 
WŠrmeorganismus anzuregen, den Atem zu 
stimulieren und Heilungsprozesse zu fšrdern. 

Durch sie  kann eine QualitŠt, eine innere 
Haltung geŸbt werden, die jede pflegerische 
Handlung, jede menschliche Begegnung 
haben sollte.  

Sie ist eine Mšglichkeit unsere Beziehungs-
fŠhigkeit in einem ausgewogenen VerhŠltnis 
zwischen NŠhe und Distanz zu schulen.  

Durch die behutsame professionelle 
BerŸhrung ist sie  besonders auch fŸr 
Schwerkranke wohltuend.  


