Fiir Arzt*innen, Assistenzarzt*innen und Medizinstudierende
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Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

in diesem Kurs (Teil | und Teil Il) lernen Sie, in lhrer Praxis
Wickel selbstandig durchzufiihren und Ihre Mitarbeiter
sowie lhre Patienten dazu anzuleiten.

Therapeutische Anwendungen in Form von Wickeln, Auf-
lagen und Kompressen waren ehemals selbstverstand-
licher Bestandteil des Therapieschatzes - nicht nur der
héuslichen Medizin. Heute sind sie weitgehend unbe-
kannt oder werden oft lediglich als angenehmer Zusatz
zur »eigentlichen« Therapie verstanden. Dabei kann diese
einfache und doch hochkomplex wirksame Therapieform
haufig eine Wende im Krankheitsgeschehen einleiten.

In dem Buch »Grundlegendes zur Erweiterung der
Heilkunst« beschreiben Ita Wegman und Rudolf Steiner
in Kapitel XIX, dass die in jedem Gesundungsprozess
wesentliche »lch-Organisation« direkt liber die Haut
aktiviert werden kann:

»Da die Ich-Organisation eine sehr regsame ist, so kann
ihre Tatigkeit gewissermaBen als Tréger der Heilmittel-
wirkungen benutzt werden. Man kommt der Ich-Organi-
sation, die auf die AuBenwelt eingestellt ist,am besten
bei, wenn man von auBen nach innen gerichtete Wir-
kungen anstrebt. Das erreicht man durch Umschlédge.«

An diesem Wochenende werden Sie eine Vielzahl von du-
Beren Anwendungen kennenlernen und am eigenen Leib
erleben. Erlduterungen zu den im Kurs verwendeten Sub-
stanzen sowie zur anthroposophischen Menschenkunde
werden lhnen helfen, bei verschiedenen Erkrankungen

die jeweils angemessene externe Therapie an der jeweils
dafiir am besten geeigneten Kérperstelle anzuwenden.

Bitte bringen Sie Wollsocken und ein Baumwoll-Laken fiir
Ihre Anwendungen zum Kurs mit. Flr einige Wickel ist er-
forderlich, den Oberkérper frei zu machen: bitte stellen
Sie sich innerlich darauf ein, wenn Sie auch einen solchen
Wickel erleben méchten (was nur zu empfehlen ist).

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit!

Fir die Vorbereitungsgruppe
Astrid Sterner



L]
Freitag Samstag
29. Marz 30. Marz
Anderungen des 08:30 Eurythmie
Programms vorbehalten. 0915
09:15 Pause
09:45
09:45 Die Nase voll, was tun2
11:45 Praktische Durchfiihrung
von Wickeln, Auflagen und
FuBbé&dern
11:45 Pause
12:00
12:00 Husten...was haben
13:00 Senf,Ingwer, Quark und
Kartoffeln damit zu tun2
13:00 Mittagspause
14:30
15:30 Ankommen 14:30 Wenn der Bauch schreitund
16:00 und BegriiBung 16:00 die Leber mide ist (Teil I)
Praktische Durchfiihrung
von Wickeln, Auflagen und
FuBbédern
16:00 Wieder frisch! 16:00 Pause
17:30 AuBere Anwendungen 16:30
mit Zitrone
16:30 Wenn der Bauch schreitund
17:30 die Leber miide ist (Teil Il)
Praktische Durchfiihrung
von Wickeln, Auflagen und
FuBbé&dern
17:30 Abendpause 17:30 Abendpause
18:30 18:30
18:30 Einfiihrung in die 18:30 Wenn die Blase weint
20:30 anthroposophische 20:30 Praktische Durchfiihrung
Menschenkunde von Wickeln, Auflagen und
FuBbéadern
20:30 Plenum 20:30 Plenum
21:00 21:00

Sonntag
31.Marz

08:30
09:15

Eurythmie

09:15
09:45

Pause

09:45
11:45

Was tun, wenn die
Gelenke streiken?

Der Berliner Wickel -
Praktische Durchfiihrung
von Wickeln, Auflagen
und FuBbadern

11:45
12:00

Pause

12:00
13:00

Plenum

Selbst wickeln
und Mitnehmen

Wickel-Set vorbestellen
und nach dem Kurs mit
nach Hause nehmen

Wenn Sie lhr eigenes
Wickel-Set nach dem Kurs
mit nach Hause nehmen
mochten, bestellen Sie
es bitte bis 14 Tage vor
Kursbeginn per E-Mail an:
baldur@sterners.de

Zahlung vorab per Rechnung.
Folgende Sets und Zubehor
stehen zur Auswahl:

Wickel-Set A 20~

1 x Wollwalkwickelschal

Wickel-Set B 35~

1 x Wollwalkwickelschal
1 x Thoraxwindel
2 x Einzelwindel

Wickel-Set C 55~

1 x Wollwalkwickelschal
1 x Thoraxwindel

2 x Einzelwindel

1 x Thermometer

1 x Warmflasche

Wickelzubehor

Warmflasche 10~
Warmflaschenhille 18,-

Preise in Euro



Aligemeine
Informationen

Referierende

Astrid Sterner
Facharztin fur
Allgemeinmedizin, Berlin

Florian Himstedt
Heileurythmist, Berlin

Anmeldung

Melden Sie sich online an unter
www.gaed.de/veranstaltungen

Alternativ kénnen Sie uns lhre
Anmeldung postalisch oder
per Fax an die Geschaftsstelle
in Minchen senden.

Bitte liberweisen Sie den
Tagungsbeitrag erst nach
Erhalt der Rechnung.

Veranstalter
Gesellschaft Anthroposophischer
Arzte in Deutschland eV. (GAAD)

Herzog-Heinrich-StraBe 18
80336 Miinchen

T (089) 716 77 76-0
F (089) 716 77 76-49

info@gaed.de
ww.gaed.de

Veranstaltungsort

Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhéhe, Haus 24 (Herzschule)

Kladower Damm 221
14089 Berlin

wwv.havelhoehe.de

Akkreditierung

Fortbildungspunkte sind bei der
Landesédrztekammer beantragt.

Die Veranstaltung ist von der
Akademie Anthroposophische
Medizin GAAD akkreditiert.

Akademie
A A M Anthroposophische
Medizin GAAD

Informationen gem.DSGVO unter
www.gaed.de/datenschutz

Gem#B den Bestimmungen der Landes-
drztekammer beziiglich des Transparenz-
gebotes und den Anforderungen zur Zer-
tifizierung sichern wir eine produkt- und
dienstleistungsneutrale Gestaltung der
FortbildungsmaBnahme zu. Interessen-
konflikte seitens des Veranstalters, der
wissenschaftlichen Leitung oder der Refe-
rierenden liegen nicht vor oder werden se-
parat und ausdriicklich benannt. Es handelt
sich um eine Eigenveranstaltung der GAAD.
Anderungen des Programms vorbehalten.

Anthroposophische Medizin

einJahr lang kennenlernen

Wir bieten Innen die Mdglichkeit, die Anthroposophische
Medizin kennenzulernen. Nutzen Sie unsere aktuellen

Angebote und werden Sie Mitglied der GAAD!

Einsteigerpaket fur Arzte

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis
Vergiinstigte Teilnahme an der Herbsttagung 2019
Vademecum (4. Auflage, 2 Bande mit CD)

ODER
Merkurstab-Abo (Print + Online)

Assistenten-Package

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis
Vergiinstigte Teilnahme an einem Einfiihrungsseminar
Vergiinstigte Teilnahme an der Ostertagung

Merkurstab Abo (Print + Online)

Studenten-Package

Mitgliedschaft zum Studententarif
Teilnahme an der Ostertagung

Merkurstab Abo (Print + Online)

260,- Euro

150,- Euro

kostenlos

60,- Euro

90,- Euro

50% Rabatt

90,- Euro

kostenlos

20,~- Euro

kostenlos

kostenlos

www.gaed.de/mitglied-werden




Verbindliche
Anmeldung

zum Kurs »AuBere Anwendungen von Kopf bis FuB Teil 1«
Bitte melden Sie sich bis zum 14. Marz 2019 an.

Bitte geben Sie lhre genaue Berufsbezeichnung an.

Arzt/Arztin Anderer Beruf

Assistenzarzt/-arztin

Medizinstudierende/r

Jetzt Mitglied der GAAD werden und bereits an diesem
Kurs zum vergiinstigten Tagungsbeitrag teilnehmen!

Tagungsbeitrag mit Vollverpflegung Kursbeitrag
(Pausenverpflegung, Mittag- und Abendessen) in Euro
Arzte/Pharmazeuten 360,-
Arzte/Pharmazeuten Mitglied * 300~
Assistenzérzte in Ausbildung 280~
Assistenzédrzte in Ausbildung Mitglied * 240,-
Studierende 125~
Studierende Mitglied * 100,-
Pflegende/Therapeuten 250,

* Mitglied GAAD/GAPiID/DtGAP oder einer auslandischen anthroposophi-
schen Arztegesellschaft (Nachweis erforderlich)

/g Nurvorbestellte Wickel-Sets/Zubehdr kdnnen nach dem Kurs mitge-
“\\o/‘ nommen werden. Fiir die Bestellung schreiben Sie bitte eine E-Mail
N an baldur@sterners.de. Die Zahlung erfolgt ausschlieBlich vorab per
Rechnung. Eine Bestellung iiber die Geschéftsstelle der GAAD ist

nicht maoglich.

Rechnungsempfinger

Privatadresse Praxis/Klinik/Institution
Praxisadresse

Klinik/Institution

Titel
Vorname
Nachname
StraBe, Nr.
PLZ,Ort
Telefon
E-Mail

Bemerkungen

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von min-
destens 30,- Euro. Ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 %,
ab 1 Woche 80 % des Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung muss
schriftlich an die Geschéftsstelle in Miinchen erfolgen. Wir informieren Sie
gern Uber weitere Veranstaltungen. Der Zusendung kdnnen Sie selbst-
verstédndlich jederzeit Uber info@gaed.de oder postalisch widersprechen
(siehe auch www.gaed.de/datenschutz).

ABSENDEN
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