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Für Ärztinnen/Ärzte und Medizinstudierende ab dem 6. Studienjahr

In Gemeinschaft mit

Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,

die alle gesundheitlichen Fragestel-
lungen vereinende Allgemeinmedizin 
bildet das Herz der ärztlichen Gesund-
heitsversorgung. Wie keine andere 
Fachrichtung erfordert ihr umfassen-
des ärztliches Handeln ein Bewusstsein 
und Verständnis dafür, wie die Ebenen 
des Körpers, des Lebens, der Seele 
und des Geistes zusammenwirken. 
Für eine in diesem Sinne integrative 
Allgemeinmedizin bietet eine anthropo-
sophisch orientierte Medizin konzep-
tionelle und praktische Anregungen.

Der Kurs führt aus dem Blickwinkel der 
Allgemeinmedizin grundständig und 
umfassend in eine anthroposophisch 
erweiter te integrative Medi zin ein. 
Inhalte werden von Modul zu Modul 
im Sinne einer Lern spirale vertieft  und 
bilden unter jeweils neuen Aspekten 
die Fragestellungen der Allgemein-
medizin in fünf thematischen Bögen 
umfänglich ab.

Die von den Referierenden und im 
Kursverlauf zunehmend auch von den 
Teilnehmenden eingebrachten Inhalte 
werden in Kleingruppenarbeit sowie 
eigenaktiv bearbeitet und erübt. Inter-
aktiv und patientenzentriert können 
so die erworbenen Kenntnisse zu in 
der Praxis unmittelbar anwendbaren 
Fähigkeiten reifen.

Der Kurs wendet sich an Ärztinnen und 
Ärzte insbesondere der Allgemeinme-
dizin jedoch auch aller anderen Fach-
richtungen, an Ärztinnen und Ärzte in 
Weiterbildung sowie an Medizinstudie-
rende ab dem sechsten Studienjahr.

Die aufeinander aufbauenden Module 
sind in sich jeweils selbsttragend, so 
dass sie auch einzeln besucht werden 
können. Vorkenntnisse zur Anthropo-
sophie sind willkommen, jedoch keine 
Voraussetzung.

Mit der Teilnahme an allen fünf Modu-
len kann das Zertifi kat „Ärztin/Arzt für 
Anthroposophische Medizin“ erlangt 
werden, dafür weiter erforderliche 
Eigenarbeit und mentorierte Praxis 
werden entsprechend unterstützt.

Wir freuen uns auf eine 
fruchtbare Arbeit!

Für die Vorbereitungsgruppe
Jaika Brachmann, Tobias Daumüller,
Thomas Geisse, Anne-Gritli Göbel-Wirth,
Kaspar H. Jaggi, Renate Karutz,
Mario Mayrhofer, Christine Saahs
und Martin-Günther Sterner



Module

* nahe Wien  ** nahe Dresden

2 Formen der Erkrankung
Medizin und Natur

3.–7.10.2018
Wachau (A) *

Nikolaihof Wachau
Nikolaigasse 3, A-3512 Mautern, Wachau

www  .nikolaihof.at

1 Bild des Menschen
Medizin im Alltag des Lebens

6.–10.6.2018
Berlin (D)

Gemeinschaft skrankenhaus Havelhöhe, Haus 28
Kladower Damm 221, D-14089 Berlin

www  .havelhoehe.de

 3 Stoffwechsel und Gliedmaßen 29.5.–2.6.2019
Pharmakologie Klettwitz (D) **

 4 Rhythmus und Leben 2.–6.10.2019
Beziehungsmedizin St. Gallen (CH)

 5 Sinne, Nerven, Bewusstsein 20.–24.5.2020
Den ärztlichen Blick weiten Heidenheim (D)

Referierende 
Module 1+2

Jaika Brachmann
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Dresden, Deutschland

Dr. med. Tobias Daumüller
Facharzt für Innere Medizin
Heidenheim, Deutschland

Thomas Geisse
Facharzt für Allgemeinmedizin
Ulm, Deutschland

Dr. med. Anne-Gritli Göbel-Wirth
Ärztin in Weiterbildung 
Allgemeinmedizin
Heidenheim, Deutschland

Dr. med. Sebastian Göbel
Arzt in Weiterbildung All-
gemeinmedizin
Heidenheim, Deutschland

Dr. med. Kaspar H. Jaggi
Facharzt für Allgemeinmedizin
Jegenstorf, Schweiz

Dr. med. Markus Karutz
Facharzt für Innere Medizin
Köln, Deutschland

Dr. med. Renate Karutz
Fachärztin für Allgemeinärztin
Köln, Deutschland

Dr. med. David McGavin
Allgemeinarzt, Schwerpunkt 
Schmerztherapie
Greenwich, England

Dr. med. Mario Mayrhofer
Facharzt für Innere Medizin
Klagenfurt, Österreich

Dr. med. Christoph Meinecke
Facharzt für Kinder- und Jugend-
medizin, Psychotherapeut
Berlin, Deutschland

Dr. med. Thomas Meisermann
Facharzt für Allgemeinmedizin
Facharzt für Innere Medizin,
Schwerpunkt Geriatrie
Wien, Österreich

Dr. med. Jürgen Passarge
Facharzt für Allgemeinmedizin
Lübeck, Deutschland

Pirkko Ollilainen
Eurythmietherapeutin
Filderstadt, Deutschland

Dr. med. Christine Saahs jun.
Fachärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin
Krems, Österreich

Christine Saahs sen.
Winzerin
Krems, Österreich

Dr. med. Reinhard Schwarz
Facharzt für Kinder- 
und Jugendmedizin
Graz, Österreich

Astrid Sterner
Fachärztin für Allgemeinärztin
Berlin, Deutschland

Martin-Günther Sterner
Facharzt für Allgemeinmedizin
Facharzt für Innere Medizin,
Schwerpunkt Gastroenterologie
Berlin, Deutschland



Für Ärztinnen/Ärzte und Medizinstudierende ab dem 6. Studienjahr

Programm
Module 1+2

 Allgemeinmedizin
Integrativ 
Im Mittelpunkt  
der Mensch

Fortbildungsreihe
Allgemeine
Informationen

Anmeldung

online unter
www  .gaed.de/veranstaltungen

per Fax an
+49 (0) 89 716 77 76-49

per Post an
Gesellschaft Anthroposo-
phischer Ärzte (GAÄD)
Herzog-Heinrich-Straße 18
D-80336 München

Bitte überweisen Sie den 
Tagungs beitrag erst nach 
Erhalt der Rechnung.

Fortbildungspunkte sind bei der 
Landesärztekammer beantragt.

Die Veranstaltung ist von der 
Akademie Anthroposophische 
Medizin GAÄD akkreditiert.

Akademie
Anthroposophische 
 Medizin GAÄDA AM

Akkreditierung

Gemäß den Bestimmungen der Landesärztekammer bezüglich des Transparenzgebotes und den Anfor-
derungen zur Zertifi zierung sichern wir eine produkt-/ und dienstleistungsneutrale Gestaltung der Fort-
bildungsmaßnahme zu. Interessenkonfl ikte seitens des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung 
oder der Referierenden liegen nicht vor oder werden separat und ausdrücklich benannt. Änderungen 
des Programms vorbehalten.

Anthroposophische Medizin 
ein Jahr lang kennenlernen
Nutzen Sie unsere aktuellen Angebote, werden 

Sie Mitglied in der GAÄD, der GAMÖ, der VAOAS

www  .gaed.de/mitglied-werden
www  .anthromed.at/mitgliedschaft 
www  .vaoas.ch

Veranstalter

Gesellschaft  Anthroposo phischer 
Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD)

Gesellschaft Anthroposophischer 
Medizin in Österreich (GAMÖ)

Vereinigung anthroposophisch orien-
tierter Ärzte in der Schweiz (VAOAS)

Veranstaltungsorte

siehe Modulübersicht 
auf der Innenseite

Kontakt

Gesellschaft  Anthroposo phischer 
Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD)

Herzog-Heinrich-Straße 18
D-80336 München

T +49 (0) 89 716 77 76-0
F +49 (0) 89 716 77 76-49

info@gaed.de
www  .gaed.de



Mittwoch
6. Juni 2018

Donnerstag
7. Juni 2018

Freitag
8. Juni 2018

Samstag
9. Juni 2018

Sonntag
10. Juni 2018

Einführung ins Leben treten das Leben nutzen das Leben runden Zusammenführung

08:30
10:45

Anreise,
Registrierung

08:30
09:00 

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:30
09:00 

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:30
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:30
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

Ins Leben wachsen
Säuglingsalter,  
Kindheit und Jugend
Christine Saahs

09:15
10:15

Mitten im Leben stehen  
Tobias Daumüller, 
Thomas Geisse

09:15
10:15

Der Körper altert,
die Seele reift,
der Geist wächst 
Jürgen Passarge

09:15
10:15

Apis, Aconit, Eisen
Jaika Brachmann, 
Christine Saahs,
Martin-Günther Sterner

10:15
10:45

Pause

10:30
12:30

Medizin heute
Martin-Günther Sterner

10:45
12:30 

Für‘s Fieber begeistern
Kinderkrankheiten aller Art
Christine Saahs

10:45
12:30

Kraft halten  
Burnout vorbeugen,  
behandeln
Tobias Daumüller, 
Thomas Geisse

10:45
12:30

Im Alter begleiten
Jürgen Passarge

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

12:30 Abschluss

12:30
14:00

Mittagspause

14:00
15:30 

Textarbeit
Arbeit in kleinen Gruppen

15:30
16:00

Kaffeepause

16:00
17:15 

Anthroposophische  
Medizin 
Martin-Günther Sterner

16:00
17:15

Von der Prophylaxe 
zur Salutogenese
Christoph Meinecke

16:00
17:15

Erschöpfungsinfekte
Jaika Brachmann, 
Astrid Sterner

16:00
17:15

Alter als Spiegel des Lebens
Krankheiten  
in der Biographie 
Markus und Renate Karutz 

17:30
18:30

Anthroposophische  
Medizin in der Praxis
Tobias Daumüller,  
Martin-Günther Sterner

17:30
18:30

Familienforum Havelhöhe
C. Meinecke, Team

17:30
18:30

Äußere Anwendungen 
Jaika Brachmann, 
Astrid Sterner

17:30
18:30

Bedeutung der  
Pädagogik für das Alter 
Markus und Renate Karutz 

18:30
19:30

Abendessen

19:30
20:45

» Welche Frage bringe  
ich als Ärztin/Arzt mit « *
Gespräch im Plenum

19:30
20:45

Individuelle  
Impfberatung 
Christoph Meinecke

19:30
20:45

Aus der Kraft der Mitte
Chronomedizin
Mario Mayrhofer

19:30 sozialer Abend
Havelfahrt

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

6.–10.6.2018
Gemeinschaftskrankenhaus

Havelhöhe, Berlin (D)1 Bild des Menschen
Medizin im Alltag des Lebens

  Änderungen des  
Programms vorbehalten.

*  aus R. Steiner, I. Wegman 
»Grundlegendes zu einer 
Erweiterung der Heilkunst«
Rudolf Steiner Gesamtaus-
gabe (GA) 27



Mittwoch
3. Oktober 2018

Donnerstag
4. Oktober 2018

Freitag
5. Oktober 2018

Samstag
6. Oktober 2018

Sonntag
7. Oktober 2018

Einführung sich entzünden sich verhärten wuchern Zusammenführung

08:30
10:45

Anreise,
Registrierung

08:30
09:00 

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:30
09:00 

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:30
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:30
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

Entzündung
Reinhard Schwarz, 
Mario Mayrhofer

09:15
10:15

Verhärtung
David McGavin

09:15
10:15

Tumor
Martin-Günther Sterner

09:15
10:15

Oxalis, Formica
Anne-Gritli Göbel-Wirth, 
Martin-Günther Sterner

10:15
10:45

Pause

10:45
12:30 

Gliederung des  
menschlichen  
Organismus
Thomas Geisse

10:45
12:30 

Kasuistik
Entzündungskrankheiten
Reinhard Schwarz, 
Mario Mayrhofer

10:45
12:30

Kasuistik
Sklerosekrankheiten
David McGavin

10:45
12:30

Kasuistik
Tumorkrankheiten
Mario Mayrhofer,  
Thomas Meisermann

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

12:30 Abschluss

12:30
14:00

Mittagspause

14:00
15:30 

Natur wahrnehmen
Arbeit in kleinen 
Gruppen, Plenum

15:30
16:00

Kaffeepause

16:00
17:15 

Anamnese erweitern
Tobias Daumüller,  
Anne-Gritli Göbel-Wirth

16:00
17:15

Was ist eine Heilpflanze?
„Der Rebstock“
Jaika Brachmann, 
Christine Saahs jun.

16:00
17:15

Natur wird Medikament
„Tartarus stibiatus“
Kaspar H. Jaggi

16:00
17:15

Ernährung
Sebastian Göbel, 
Martin-Günther Sterner

17:30
18:30

Organe verstehen
„Die Leber“
Mario Mayrhofer, 
Martin-Günther Sterner

17:30
18:30

Heilpflanzen verbinden
„Hepatodoron“
Thomas Geisse

17:30
18:30

Natur wird Medikament
„Scleron“
Martin-Günther Sterner

17:30
18:30

Medizin und  
Landwirtschaft
Christine Saahs sen.

18:30
19:30

Abendessen

19:30
20:45

Substanz und Prozess
durch „Sulfur“ lösen
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Substanz und Prozess
mit „Sal“ erhalten
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Substanz und Prozess
durch „Merkur“ verbinden
Kaspar H. Jaggi

19:30 sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

3.–7.10.2018
 Nikolaihof Wachau,  

nahe Wien (A)2 Formen der Erkrankung
Medizin und Natur

    Änderungen des  
Programms vorbehalten.



Für Ärztinnen/Ärzte und Medizinstudierende ab dem 6. Studienjahr

Vorschau
Module 3–5

29.5.–2.6.2019 
Klettwitz nahe  

Dresden (D)3 Stoffwechsel und Gliedmaßen 
Pharmakologie

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Einführung gut  
verdauen

sich gut 
bewegen

gut annehmen  
können

Zusammen-
führung

Last der Verdauung
Metabolisches 
Syndrom, Diabetes, 
Hyperlipidämie...

Wenn Glieder 
verdauen
statt bewegen
Gicht, Rheuma, 
Myalgien

Wenn sich 
alles aufregt
und sträubt
Allergie, 
Unverträglichkeit

Zitrone,  
Quitte,  
Farne

Struktur des 
Lebendigen
Die vier Elemente

Patienten-
vorstellung
zum Tagesthema 

Therapeutisches 
Kolloquium

Untersuchung 
erweitern
praktisches Üben

Abschluss

Wenn der  
Bauch weh tut
Gastritis,  
Durchfall...

Den Heilbedarf 
erkennen
zum Tagesthema
Arbeit in kleinen 
Gruppen, Plenum

Arzneischätze
von der Substanz 
zum Prozess:
» Quarz «

Arzneischätze
Struktur und Fes-
tigkeit im Leben:
» Stibium «, » Kalk «

Arzneischätze
Stoffwechsel-
anreger:
» Bittermittel «

sozialer Abend

 Allgemeinmedizin
Integrativ 
Im Mittelpunkt  
der Mensch

Fortbildungsreihe



2.–6.10.2019 
St. Gallen (CH)4 Rhythmus und Leben 

Beziehungsmedizin

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Einführung kreisen 
lassen

sich 
verbinden

rhythmisch 
Leben

Zusammen-
führung

In Schwung 
bringen
Das Herz und 
sein Umkreis

Frei atmen
Raum der Lunge

Die MItte halten
Spannungsfeld 
der Niere

Grenze und 
Rhythmus
Milz

Prozesse im 
Lebendigen

Wenn der 
Fluss stockt
Kasuistiken zu
Herzinsuffizienz, 
KHK, Embolie

Wenn die Luft 
ausgeht
Kasuistiken zu
Asthma, COPD,  
Bronchitis, Otitis, 
Sinusitis

Dem Rhythmus 
entfallen
Kasuistiken zu
Niereninsuffizienz,  
Hypertonie, 
Schlafstörung u. a.

Therapeutisches 
Kolloquium

Abschluss

Künstlerisch 
gesunden
Malen, Plastizieren,  
Musik, Sprache 
in der Therapie
praktisches Üben

Intregativmedizin
in St. Gallen
Vorstellung, Führung

Beziehung, 
Gespräch
in der Medizin
Arbeit in kleinen 
Gruppen, Plenum

Zusammenarbeit
in der Therapie
Arbeit in  kleinen 
Gruppen, Plenum

Arzneischätze  
Metalle
Blei, Silber, Metalle 
im Prozess

Arzneischätze  
Metalle
Gold

Arzneischätze  
Metalle
Eisen, Kupfer

Arzneischätze  
Metalle
Quecksilber, Zinn

20.–24.5.2020
Heidenheim (D)5 Sinne, Nerven, Bewusstsein 

Den ärztlichen Blick weiten 

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Einführung kreisen 
lassen

sich 
verbinden

rhythmisch 
Leben

Zusammen-
führung

Wenn‘s an 
den Nerv geht
Neurodegenera-
tive Krankheiten

Im Schmerz 
gefangen
Neuropathien

Von der Seele 
gebunden
Angst, Depression, 
Traumatisierung

Zum Abschluss 
ein Ausblick
Anagallis, Kalium 
aceticum cp.

Dimension des 
Arztseins
Wahrnehmung 
und Bewußtsein
in der Medizin

Patienten-
vorstellung
Neurodegenera-
tive Krankheiten

Patienten-
vorstellung
Schmerz 

Patienten-
vorstellung
Somatisierung

Therapeutisches 
Kolloquium

Abschluss

Von außen nach 
innen behandeln
Wickel und 
Einreibungen 
praktisches Üben

Ambulante und 
stationäre Medizin 
in Heidenheim
Vorstellung, 
Führung

Den Heilbedarf 
erkennen
zum Tagesthema
Arbeit in kleinen 
Gruppen, Plenum

Ambulante 
Medizin
Innovative 
Konzepte

Die Therapie fi nden
zum Tagesthema
Arbeit in kleinen 
Gruppen, Plenum

Ambulante 
Medizin
Praxisfragen
Plenum 

Den ärztlichen 
Blick weiten
Schulung und Medi-
tation als salutoge-
netische und thera-
peutische Hilfe
Referent, Klein-
gruppe, Plenum



Verbindliche 
Anmeldung

zur Fortbildungsreihe » Allgemeinmedizin Integrativ – Im Mittelpunkt der Mensch «

Bitte melden Sie sich bis 2 Wochen vor Kursbeginn an. Bei Anmeldung für Modul 1 bis zum 
4.4.2018 bzw. bei Anmeldung für Modul 2 bis zum 10.8.2018 erhalten Sie Frühbucherrabatt!

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von mindestens 30,– Euro. Ab 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 % des Tagungsbeitrags, ab 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 80 % des 
Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung muss schriftlich an die Geschäftsstelle in München erfolgen.

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Module an

1 Bild des Menschen – Medizin im Alltag des Lebens 6.–10.6.2018, Berlin (D)

2 Formen der Erkrankung – Medizin und Natur 3.–7.10.2018, Wachau (A)

Mahlzeiten Vegetarisch Vegan

Jetzt Mitglied der GAÄD, der GAMÖ oder des VAOAS werden  
und zum vergünstigten Tagungsbeitrag teilnehmen!

Tagungsbeitrag mit Vollverpflegung
Preis pro Modul

Frühbucher
bis 4.4./10.8.

Regulär
ab 5.4./11.8.

Ärzte/Ärztinnen 790,– 850,–

Ärzte/Ärztinnen Mitglied * 590,– 650,–

Assistenzärzte/-innen in Ausbildung 520,– 570,–

Assistenzärzte/-innen in Ausbildung Mitglied * 400,– 460,–

Studierende (ab 6. Studienjahr) 240,– 280,–

Studierende Mitglied * (ab 6. Studienjahr) 190,– 240,–

* Mitglied GAÄD, GAMÖ oder VAOAS Preise in Euro

Rechnungsempfänger

Privatadresse

Praxisadresse

Klinik/Institution

Praxis/Klinik/Institution

Titel Vorname

PLZ, Ort

Nachname

Telefon

E-Mail

Bemerkungen

Straße, Nr.

Bitte geben Sie Ihre genaue Berufsbezeichnung an

Arzt/Ärztin

Assistenzarzt/-ärztin

Medizinstudierende/r

Anderer Beruf

Ich interessiere mich für weitere Module 1 2 3 4 5
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